
 

El Servicio de Orientación e Información al 

Alumnado (S.O.I.A.) de La Facultad de 

Educación, organiza este taller, preocupado por 

el futuro de los estudiantes de las diferentes 

titulaciones vinculadas al campo de la 

educación, asumiendo la necesidad de formarles 

y orientarles en las estrategias que mejoren su 

proceso de aprendizaje  

 

 

 

 

 

 

Alumnado de las diferentes titulaciones de la 

Facultad de Educación (Grado y Licenciatura de 

Pedagogía, Licenciatura de Psicopedagogía y 

Grado y Diplomatura de Maestro). 

Las plazas para este taller son de 30 

alumnos/as y se admitirán en primer lugar a los de 

los últimos cursos de las titulaciones de educación, 

desde el 10 de octubre hasta el  30 de octube. 

 

 

 

Los objetivos que el alumno debe perseguir 

al iniciar este curso para el aprendizaje de las 

técnicas y métodos de estudio son:  

 

 Conocer todos los factores que favorecen el 

estudio. 

 Analizar las técnics para mejorar el nivel de 

atención, concentración y memoria. 

 Aprender a organizar las tareas académicas 

y a elaborar la propia agenda. 

 Informarse de las habilidades para mejorar 

el nivel de comprensión y adquisición de 

conocimientos. 

 Rentabilizar el esfuerzo para mejorar el 

rendimiento general. 

 

 

 UNIDAD 1: Motivación frente al estudio.  

 UNIDAD 2: Cómo extraer las ideas 

esenciales del texto. 

 UNIDAD 3: Estructurar y planificar la 

tarea. 

 UNIDAD 4: Elaboración de la tarea.  

 UNIDAD 5: Control de las tareas. 

 UNIDAD 6: Cómo memorizar.  

 UNIDAD 7: Mejorar nuestras acciones. 

 

En este taller se va a desarrollar una 

metodología en la que se intercalarán sesiones 

prácticas y teóricas, con el aprendizaje 

individual y grupal, a través de dinámicas de 

grupo, el trabajo personal individualizado y el 

trabajo en el aula virtual.  

 

 

 

- 1 punto: el 80% de la asistencia es 

obligatoria. 

- 1 punto: Actividades y participación en 

las sesiones. 

- 3 puntos: Foro en el aula virtual. 

- 5 puntos: análisis y programación de 

nuestras propias técnicas de estudio. 

 

La entrega obligatoria de 

un dossier para realizar un 

análisis y programación de 

nuestras propias técnicas de 

estudios se realizará el 

viernes 18 de noviembre, en 

el casillero nº 14,  a lo largo de la semana en el 

horario de atención del SOIA, o en el campus 

virtual. 
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La organización del Taller “Técnicas de 

Estudio”, ha sido llevada a cabo por el Servicio 

de Orientación e Información al Alumnado 

(S.O.I.A.) de la Facultad de Educación. 

 

El equipo de trabajo está dirigido por 

profesores de la Facultad de Educación y 

colaboran estudiantes de las distintas 

titulaciones cuyo trabajo se computa a través de 

créditos de libre elección.  Además, se cuenta 

con un becario que realiza las funciones de 

coordinador, tanto del equipo como de las 

acciones que se desarrollan. También se cuenta 

con la ayuda de antiguos colaboradores que 

siguen ayudando con sus acciones al servicio. 

 

 

El Servicio se encuentra situado en el 

edificio del Campus Central, Módulo B de la 

Facultad de Educación, en la primera planta 

junto a la Sala de Profesores. 

 

 

 

Teléfono: 922  31 89 00 

Correo electrónico: soia@ull.es 

http://campusvirtual.ull.es/formacion/course/cat

egory.php?id=9 
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LUNES 7 AL JUEVES 

10 DE NOVIEMBRE 

 

 

 

 

 

 

Aula                  

Aula de Informática           

 

 

ORGANIZA S.O.I.A 

7 al 10 de noviembre 
 

 

Lunes 7  

16:30-18:00(1h. 30 

min.) 

Presentación 

Unidad 1 

18:00-18:30 (30 min.) Descanso 

18:30-20:00 (1h. 30 

min). 

Unidad 2 

 

 

Martes 8 

16:30-18:00(1h. 30 
min.) 

Unidad 3 

18:00-18:30 (30 min.) Descanso 

18:30-20:00 (1h. 30 
min). 

Unidad 4 

 

 

 

Miércoles 9 

16:30-18:00(1h. 30 

min.) 

Unidad 5 

18:00-18:30 (30 min.) Descanso 

18:30-20:00 (1h. 30 

min). 

Unidad 6 

 

 

 

Jueves 10  

16:30-18:00(1h. 30 
min.) 

Unidad 7 

18:00-18:30 (30 min.) Descanso 

18:30-20:00 (1h. 30 

min). 

Evaluación 

 6 h. Trabajo 

Personal y en 
el aula 

virtual 

20 HORAS 

2 CLE EXTERNOS 

TALLER 

“TÉCNICAS DE 

ESTUDIO” 

CONVALIDABLE POR 2 

CLE EXTERNOS 

COMITÉ ORGANIZADOR 

LOCALIZACIÓN 

CÓMO CONTACTAR 

PROGRAMA 
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