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| CAPITULO 2 | EL EXITO EN LA ENSENANZA
| —_ DE LAS ACTIVIDADES FISICAS

1. INTRODUCCION

La Educacion Fisica posee una gran parte de conocimientos cuyo valor
radica en establecer medios mas juiciosos, adaptarlos al alumnado y permitir una
enseflanza mas significativa. Son tantas las variables que influencian su ensefianza
gue tornan su estudio extremadamente complejo. La ensefianza adecuada depende

mas de competencias que de conocimientos (Piéron, 1985).

Identificar al profesorado experto no es tarea facil; la literatura, a veces, no
diferencia claramente entre el profesorado experto, con experiencia, competente y
eficaz. Siguiendo a Medley (1979) enunciamos las 5 concepciones que caracterizan

la ensefianza efectiva:

a) Posee rasgos personales deseables.

b) Usa efectivos métodos de ensefianza.

c¢) Crea un adecuado clima de clase.

d) Posee y sabe usar un amplio repertorio de competencias.

e) Toma decisiones profesionales adecuadas, dirige competencias y sabe

como aplicarlas, organizarlas y coordinarlas.

En el presente capitulo se ha realizado una clasificacion de las
investigaciones mas relevantes que condicionan el éxito en la ensefianza de la E.F.,
a fin de estructurarlas en funcién del objeto de estudio presentado en esta tesis. De

esta manera, establecemos dos lineas fundamentales para su organizacion:

a) El estudio de los Estilos de Ensefianza en Educacion Fisica.

b) El estudio de las variables que condicionan la Ensefianza en Educacion
Fisica, diferenciando entre las variables de participacion del alumnado y variables
mediadoras que han sido seleccionadas para su analisis en el mismo (atencion y

satisfaccion).
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2. ESTUDIO SOBRE LOS ESTILOS DE ENSENANZA EN EDUCACION
FiSICA

Existen numerosos textos que estudian el papel del Continuo® de los
E.E. en la educacion (Ashworth, 1992; Delgado, 1991; Goldberger y Howarth, 1993;
Gerney y Dort, 1992; Goldberger, 1984; Greenspan, 1992; Mosston y Ashworth,
1994; Mueller y Mueller, 1992).

En 1966 Mosston introduce su libro “Teaching Physical Education” en el que
propone 7 E.E. distribuidos en funcidn del reparto de decisiones entre profesorado -
alumnado (Mosston, 1966). Posteriormente, en 1972, se publicé su segunda obra
“Teaching Physical Education: from Comand to Discovery.” (Mosston, 1978). Las
ideas embrionarias enunciadas de ambas publicaciones fueron clarificadas,

modificadas y enriquecidas por Ashworth en 1986 (Mosston y Ashworth, 1993).

La ultima publicacion de ambos perfecciona aun mas la teoria sobre los

Estilos de Ensefianza y su aplicacion practica (Mosston y Ashworth, 1994).

Pankratius (1997) ofrece una vision de los E.E. estudiando actividades de
similares caracteristicas. Intervienen en la investigacion 22 sujetos. Los resultados
indican que se obtienen niveles significativos de aprendizaje para todos los
estudiantes y que existen diferencias en cuanto a los E.E. empleados, en tanto que
con su particular estructura se favorece una serie de aprendizajes. En este estudio
se establece también que seria necesario una mejor instruccion del profesorado en

los E.E. para sacar un mayor provecho a sus ensefianzas y conocimientos.

El Estilo de Ensefianza adoptado por el profesorado condiciona la relacion de
éste con los distintos elementos del acto didactico, de forma que marca las propias
relaciones entre los mismos. El profesor eficaz debera dominar diferentes Estilos de
Enseflanza y saber aplicarlos tras establecer un analisis previo de la situacion.

Debera saber, también, combinarlos adecuadamente y transformarlos para crear

! Este término aparece en la literatura de Educacion Fisica como “Continuum” , “ Espectrum” o “Espectro”.

Maria Jesus Cuéllar Moreno

Pdgina 50



PARTE I: FUNDAMENTACION TEORICA. CAPITULO 2: EL EXITO EN LA ENSENANZA DE LAS ACTIVIDADES FISICAS.

otros nuevos? (Delgado, 1996).

Para Piéron (1996) el Continuo de E.E. fue, probablemente, la mejor
oportunidad de pasar de la teoria a la accion en E.F. Su concepto lleno de
significado y generoso, provey6 una buena oportunidad para dibujar y verificar las
hipétesis de investigacion en situacion real. Este mismo autor, incentiva a los

investigadores a realizar mas investigaciones sobre el mismo.

Biddle y Goudas (1993) en un articulo en el que estudian la influencia de la
utilizacién de distintos E.E. sobre las variables clima de clase y motivacion,
determinan que cuando las clases son planificadas y realizadas cuidadosamente y
las tareas orientadas y controladas por el profesorado se producen efectos positivos

en la motivacion, satisfaccion y aprendizaje.

Para Goldberger y Howarth (1993) los E.E. son necesarios en tanto permiten
conseguir una amplia variedad de destrezas motoras o de otra indole, ademas de
gue su puesta en practica permite que se haga de forma natural y suponen un
acercamiento a la enseflanza efectiva. En su opinién, el Continuo proporciona
l6gicas alternativas al profesorado para seleccionar el E.E. en funcion de la
propuesta requerida, posibilita nuevos puntos de vista practicos y tedéricos y facilita

el desarrollo adecuado del curriculo.

Segun Don Franks (1992) entre los principales objetivos del Continuo

pueden destacarse los siguientes:

@® Conceptualizar el proceso de ensefanza-aprendizaje.
@ Coordinar experiencias para el futuro profesorado.

® Proveer una base para incrementar la coordinacion en la universidad
publica.

@ Proporcionar una base teorica para futuras investigaciones.

® Ensefar a trabajar las diferencias individuales.

2 Segun este autor un Estilo nuevo o innovador debe reunir las siguientes caracteristicas: participacion del
alumnado en el propio disefio, trabajar aprendizajes significativos e instructivos, fomentar la técnica de
ensefianza por indagacion, implicacion del alumnado en el proceso de ensefianza- aprendizaje, implicacion
cognoscitiva, favorecer la socializacion, promover la creatividad y posibilitar la autoevaluacion .
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® Favorecer la ensefianza efectiva a profesorado de diferentes disciplinas.
@ Ayudar al profesorado novel en una aproximacién logica de la ensefianza.

Servir de reciclaje y actualizacién al profesorado experimentado.

La esencia de los estilos debe entenderse con un triple ambito de accion
(Boyce, 1992):

@ Asistir al profesorado a fin de proporcionarle una soélida estructura sobre la
que construir sesiones.

@ Asistir a los investigadores posibilitandoles un modelo sobre el que
designar y conducir sus estudios.

® Asistir a los supervisores para que puedan proporcionar feedback al
profesorado.

Para Brunner y Hill (1992) el uso de los E.E. en sesiones de entrenamiento
se hace fundamental en cuanto posibilita una mejor planificacion, aprendizaje

técnico y ensefianza de conocimientos.

Para Silverman (1991) existen vinculos consistentes entre el Continuo de

E.E. y las respuestas del alumnado.

En Espafa la propuesta de E.E. planteada por Delgado (1991) se encuentra
muy extendida y utilizada. En ella, se respetan los E.E. difundidos por Mosston y
Ashworth (1994), pero presentan algunas modificaciones y son agrupados en

funcién de sus principales caracteristicas y objetivos. Estos son:

» E.E.Tradicionales: Mando Directo, Modificaciéon del Mando Directo y
Asignacién de Tareas.

» E.E. que fomentan la Individualizacién: Individualizacion por grupos,
Ensefianza Modular, Programas Individuales y Ensefianza Programada.

» E.E.que posibilitan la participacion: Ensefianza Reciproca, Grupos
Reducidos y Microensefianza.

» E.E.que implican cognoscitivamente al alumno/a: Descubrimiento Guiado y
Resolucién de problemas.
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» E.E.que favorecen la socializacion: Estilo Socializador. Incluye el trabajo
colaborativo, trabajo interdisciplinar, juegos de roles y simulaciones.

» E.E.que promueven la creatividad: Estilo Creativo. Incluye la sinéctica

corporal.

Este mismo autor hace un analisis de la intervencion didactica en Ensefianza
Primaria (Delgado,1994). Para ello, destaca los aspectos de mayor importancia para
la adecuada planificacion docente y su relacién con los E.E., relacionando los
principios enunciados en la actual Reforma Educativa Espafola. Las relaciones

establecidas hacen referencia:

% E.E. Socializadores: Aprendizaje compartido, socializado y entre iguales.

Dimension globalizadora e interdisciplinaria.

% E.E. Individualizadores: Partir del desarrollo del alumno/a, desarrollar su

potencialidad y adaptarse a su realidad.

% E.E. Participativos: Comparierismo y participacion del alumnado. Vision del

profesorado como mediador de aprendizajes.

% E.E. Cognoscitivos: Desarrollo del pensamiento critico, aprendizajes

significativos y metodologia activa e investigadora.

% _E.E. Creativos: Desarrollo del pensamiento creativo.

Viciana y Delgado (1999) destacan las siguientes aportaciones de los Estilos

de Ensefianza en la programacion e intervencion didactica del profesorado:

O No se debe rechazar los E.E. Tradicionales simplemente por tratarse de
una metodologia mas instructiva, sino aprovecharlos como eficaces herramientas
siempre que nuestros objetivos lo permitan.

® Los E.E. Individualizadores aportan productividad en la ensefianza del
deporte, a la vez que el alumnado cobra una mayor importancia en la planificacion

docente.
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© Los E.E. Participativos tienen como principal aplicacién la formacion del
alumnado como futuro formador, monitor o entrenador deportivo, al tiempo que se
ve multiplicada la accién informativa del profesorado.

® Los E.E. Cognoscitivos son fundamentales en la ensefianza-aprendizaje
del deporte, ya que provocan la reflexion del alumnado ante juegos o problemas
motores.

© La verdadera productividad de los E.E. radica en la posibilidad de
combinacién en funcidbn de los objetivos y expectativas, caracteristicas del
alumnado, condiciones de trabajo, tiempo disponible y demas factores que

condicionan el acto didactico.

Para Delgado (1999) la utilizacion de los Estilos de Ensefianza se encuentra,
también, determinada por la fase de evolucion profesional del profesorado, en tanto

suponen distintos niveles de implicacion y apreciacion de la realidad educativa.

A este respecto, Medina (1995) realiza un estudio de casos en el que
intervienen 6 profesores/as de E.F. en Formacion Inicial. Su principal objetivo es
comprobar la incidencia del trabajo en grupo sobre las premisas de colaboracion y
cooperacion que plantea la Reforma. Para ello, se estudiaron variables
conductuales (aprovechamiento del tiempo de clase y feedback), variables
cognitivas (mediante estudio de diarios) y actitudinales (actitud del profesorado

hacia el trabajo en grupo). El programa de investigacion consto de 3 fases:

1) No existié ningun tipo de supervision.
2) Supervision Experto-Compafiero/-Grupo.

3) Supervisibn Compariero/a-Grupo.

Los resultados muestran que:

- El trabajo en grupo en la Formacién Inicial mejora las variables
cognitivas, conductuales y mantiene los valores de la actitudinal.

- El incremento de la inseguridad personal por desconocimiento de
contenidos hace necesaria la aplicacion de una supervision especifica.

- Las preocupaciones del profesorado aparecen de forma simultanea .
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- El profesorado que trabaja en grupo en Formacion inicial suele
involucrarse en actividades grupales del Formacion Permanente transcurridos 2
afnos (83.3%).

En un trabajo posterior, Delgado, Medina y Viciana (1996) realizan una
investigaciéon sobre las preferencias de futuros profesionales de E.F. en la
aplicaciéon de los Estilos de Ensefianza. 63 estudiantes de 5° curso de E.F.
intervinieron en la investigacion, siéndoles aplicado un cuestionario (DEMEVI)
sobre sus preferencias e identificacion con cada uno de los Estilos del Continuo.
Con anterioridad a la aplicacion del cuestionario los alumnos/as fueron instruidos en
estos Estilos, realizaron précticas internas (entre compafieros/as) y externas
(durante el practicum de E.F). Los resultados indican que existe una clara tendencia
hacia los Estilos participativos, individualizadores, creativos y socializadores. Por el
contrario, se aprecia una valoracién negativa hacia los tradicionales, sobre todo en
su concepcién mas estricta. No obstante, los autores recomiendan precaucién en
las conclusiones, en tanto el cuestionario analizaba respuestas tedricamente

deseables y no la aplicacion real de los Estilos.

En una investigacion posterior Delgado (1998) estudia la relacion de las
teorias implicitas de la ensefianza y los Estilos de Ensefianza en profesores/as en
formacion inicial y profesores de E.F. que ya ejercian la profesion. En el estudio
participaron 63 alumnos/as de 5° curso de E.F. y 40 profesores/as en ejercicio. Los
resultados muestran que entre los futuros profesores/as existe una tendencia hacia
los Estilos Innovadores: Participativos (.94) Individualizadores (.85), Creativos (.83)
y Socializadores (.80). Se aprecia una tendencia a considerar deseable la utilizacion
de Estilos Cognoscitivos (.70) y una clara valoracion negativa hacia los
Tradicionales (.26). Entre los profesores de E.F. se observa también una tendencia
positiva hacia los Estilos de Ensefianza Innovadores: Participativos (.97),
Socializadores (.95), Individualizadores (.89), Creativos (.87). Se observa también
una tendencia positiva hacia los Cognoscitivos (.79) y una clara valoracion negativa
hacia los Tradicionales (.39). Al igual que en el estudio anterior se recomienda

prudencia en las conclusiones.

3 El cuestionario consta de 60 expresiones relacionadas con los E.E. Diez afirmaciones por cada grupo de E.E.
(tradicionales, individualizadores, participativos, socializadores, cognoscitivos y creativos).
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Goldberger (1984) basandose en el precepto de que con la Instruccion
Directa (“Direct Instruction”) se consiguen mejores resultados que con la Instruccién
Indirecta (“Indirect Instruction”), destaca las principales caracteristicas que la hacen
mas efectiva. En esta estrategia de investigacion se compard los métodos de
enseflanza para ver cual era mejor. Este autor defiende la idea de que la
enseflanza es un proceso complejo en el que intervienen un gran numero de

factores. Las conclusiones a las que llego fueron las siguientes:

® Las caracteristicas del profesorado afectan de modo directo a los
resultados de ensefianza, independientemente del E.E. que se utilice.

@ La instruccion directa, incluida en un curriculo estructurado, es mas
efectiva que la indirecta.

® El profesorado que fue capaz de mantener al alumnado ocupado durante
mas tiempo consiguié mayores niveles de efectividad.

@ La reiteracion excesiva de determinados comportamientos del profesorado
puede tener efectos perjudiciales en el rendimiento del alumnado, aunque estos
comportamientos sean en principio considerados como deseables o positivos
(fenébmeno de la U invertida).

® El estatus econémico condiciona el comportamiento de ensefianza

efectivo del alumnado.

Normalmente en estos estudios se trataba de contrastar un método
tradicional con otro global u otro disefiado por el propio investigador. En la mayoria

de las investigaciones se presentaron dos problemas principales:

1) En la mayoria de las ocasiones el método tradicional se trataba
simplemente de una mala ensefianza o los métodos utilizados eran demasiado
rigidos y estereotipados, no identificandose con situaciones naturales de
ensefianza. Segun Gage (1979) se vislumbra en muchos de ellos una carencia y
falta de control en sus variables que impiden afirmar que se tratara de métodos de

ensefanza diferentes.
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2) La investigacion podia aparecer sesgada por los objetivos que la
motivaban, lo que la tornaba cargada de valor para el investigador al intentar

demostrar la idoneidad de su nuevo método frente al tradicional.

3) La confusion terminologica o dificultad en la homogeneizacion de

términos.

4) La no definicion operativa o falta de claridad en el método utilizado, no
describiéndose, en algunas ocasiones, las variables a considerar en la actuacion

docente e imposibilitando la replicacién de los estudios existentes.

A continuacién, se realiza una clasificaciébn de las investigaciones sobre
Estilos de Ensefianza organizandolas en funcion de los Estilos que han sido

comparados. Asi, tenemos:

a) Comparaciones entre E.E. Mando Directo y otros Estilos.

b) Comparaciones entre otros Estilos entre si.

2.1. Comparaciones entre Estilo Mando Directo y otros Estilos

En este apartado se han agrupado los estudios en que se contrastan los

resultados de la utilizacion del E.E. Mando Directo con otros Estilos de Ensefanza.

Mariani (1970) realiz6 un estudio comparativo entre los E.E. Mando Directo y
E.E. Asignaciéon de Tareas en el ambito especifico de la ensefianza del tenis.
Intervinieron en la investigacion 60 alumnos/as. Ninguno de ellos poseia
conocimientos ni habia recibido con anterioridad clases de esta materia. Un mismo
profesor impartié sus ensefianzas en ambos grupos durante dos horas semanales.
La duracion de la actividad fue de 12 horas y fue idéntica para ambos grupos. El
test utilizado fue el de Broer-Miller, mediante el cual se evaluaba la angulacion de la
pelota durante el vuelo y la fuerza ejercida en el golpeo (delante y detras). Para
determinar las diferencias entre los grupos se utilizé la prueba T. Los resultados se
mostraron significativamente superiores a favor del E.E. Mando Directo para el

golpe de revés. No se encontraron diferencias significativas entre grupos para el
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golpe delantero. No obstante, ambos grupos mostraron diferencias significativas
entre los resultados de las pruebas iniciales y finales, por lo que se puede
determinar que en ambos grupos el aprendizaje fue adecuado. Con posterioridad se
les practicé a los sujetos una prueba de retencion de la actividad, para averiguar si
estos aprendizajes perduraban en el tiempo. Se comprobd que existia una regresion
respecto al nivel alcanzado en ambos Estilos, obteniéndose mayores diferencias
para el grupo de E.E. Asignacion de Tareas. Los autores de la investigacion
recomiendan nuevas investigaciones en el ambito de ensefianza del tenis en el que
se controle el tamafio de las clases asi como el nimero y duracion de las sesiones.
Sugieren también que estas investigaciones sean realizadas en otros ambitos de
actividad fisica, a fin de determinar la eficacia de estos métodos en la ensefianza de

las actividades motoras.

Boyce (1992) comparé los efectos de los E.E. Mando Directo, Asignacion de
Tareas y Reciproco en el aprendizaje del tiro con rifle en la adquisicién de una tarea
motriz (tiro con rifle) y retencién de una tarea filmada con universitarios entre los 18
y 23 afos. En este estudio se constatd que los resultados del E.E. Mando Directo y

Asignacién de Tareas fueron significativamente superiores a los del E.E. Reciproco.

Harrison et al. (1995) confirmaron las relaciones entre los E.E. Mando
Directo, E.E. Asignacion de Tareas y el nivel de habilidad alcanzado por los
estudiantes. 58 estudiantes (30 de sexo masculino y 28 de sexo femenino) de dos
clases universitarias intervinieron en la investigacion. El alumnado fue clasificado
por nivel de habilidad en 3 grupos (bajo-medio-alto). El bajo fue mayoritariamente
femenino, el alto mayoritariamente masculino y el medio equilibrado. El 2° y 3° dia
fueron realizadas las pruebas de pretests, el 8 y 9° un test intermedio y los tres
altimos dias las de postests. Esta investigacion se realizé en el ambito concreto de
la ensefianza del voleibol y durante un periodo de 19 dias. Se us6 el ANOVA para
determinar las relaciones entre los E.E. y el porcentaje de cambios en el
comportamiento en voleibol. Un jurado especializado juzg6 las pruebas motoricas.
Una escala de autoeficacia basada en el trabajo de Bandura fue administrada
siguiendo los tests iniciales y precediendo los tests finales y medios. No existen
diferencias significativas en el porcentaje de éxito entre los dos E.E. en situacion de
juego, pero sin embargo para los estudiantes de bajo nivel el E.E. Mando Directo
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fue mejor. Se demostrd que los alumnos/as de bajo nivel mejoraron més con el E.E.
Mando Directo. La autoeficacia aumento en todos los estudiantes sin existir

significacién en funcion del E.E. utilizado.

2.2. Comparaciones entre otros Estilos entre si

En este apartado se han analizado investigaciones en las que se han

contrastado los E.E. Idiosincratico®, Asignacion de Tareas, Reciproco e Inclusion.

Goldberger, Gerney y Chamberlain (1982) estudiaron los efectos de tres E.E.
(Asignacion de Tareas, Ensefianza Reciproca e Inclusién) en la ensefianza de una
habilidad psicomotora y comportamiento social del alumnado (hockey). Como grupo
control se utilizaron los resultados del grupo de E.E. Asignacién de Tareas. Dos
profesores y 96 nifios/as (48 nifios y 48 nifas) de 5° grado intervinieron en este
estudio. Todos procedian de una escuela suburbana de Filadelphia de clase media
y fueron clasificados en grupos de 32 (32 de E.E. Asignacion de Tareas, 32 de E.E.
Reciproco y 32 E.E. Inclusivo). Ninguno de los sujetos habia tenido experiencias
previas con la tarea ensefiada. Se practico a los sujetos un pretest y un postest en
condiciones de laboratorio. Los resultados mostraron que los tres estilos fueron
eficaces en la ensefianza de la habilidad motora. En cuanto al desarrollo de la
socializacion se constatd que era mayor en el E.E. Reciproca por propiciar
situaciones de retroalimentacion entre comparieros/as. No se aprecian diferencias
en el E.E. Inclusidén, en tanto parece que el alumnado no poseia el suficiente

conocimiento y confianza para la determinacion de su nivel inicial de trabajo.

En un trabajo posterior estos autores analizan los efectos de estos tres E.E.
en el deporte especifico del hockey. La tarea enseflada consistia en deslizar un
disco de goma dentro de un area de 20 pies usando el stick de hockey. Para ocultar
el objetivo de la vista del alumnado se erigid una. El feedback fue realizado en
funcién de las caracteristicas de cada Estilo. La puntuacién otorgada oscilé de 0 a
20 puntos y fue asignada en funcion de la desviacion del movil respecto al centro
del objetivo. 162 alumnos y 166 alumnas de 5° grado de 2 centros con diferente

nivel social (bajo y alto) intervinieron en la investigacion. En cada colegio el

4 Modo o forma de actuacion regida por su caracter, temperamento y modo personal de actuaci on.
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alumnado fue asignado aleatoriamente a cada uno de los grupos y cada nifio/a
emparejado/a con un comparfero/a de clase del mismo sexo a fin de facilitar el
entrenamiento. Un total de 328 alumnos/as intervinieron en la investigacion, a razon
de 82 sujetos por grupo (82 para E.E. Asignacion de tareas, 82 para E.E.
Reciproco, 82 para E.E. Inclusivo y 82 para el grupo control). Los sujetos fueron
testados con anterioridad a la realizacién de la investigacion, durante la misma y
con posterioridad. Cada pareja fue entrenada y testada durante una Unica sesion de
90 minutos. Los resultados mostraron que los tres grupos mejoraron
significativamente después del entrenamiento, aunque las diferencias entre ellos no
fueron significativas. Los Estilos de Asignacion de Tareas e Inclusivo se muestran
mas eficaces, obteniendo mejores resultados para el alumnado de nivel superior en
el E.E. Inclusivo y para el alumnado de nivel medio en el de Asignacion de Tareas
(Goldberger y Gerney, 1986).

En otra investigacion posterior esos autores contrastaron el E.E. Asignacion
de Tareas con una variante del mismo. En el primero, el alumnado era dividido en
grupos que deberian rotar por las diversas estaciones en orden y tiempo
establecido por el profesorado, en el segundo cada alumno/a podia elegir el orden y
tiempo en las mismas. Los resultados indicaron que ambos estilos eran validos para
el aprendizaje de habilidades motoras, aunque se considerd mas interesante el
segundo (variante de A.T.) para el alumnado que poseia una menor habilidad
motriz. Curiosamente no se encontraron correlaciones entre el tiempo de practica
empleado en las habilidades y la mejora de aprendizaje (Goldberger y Gerney,
1990). Goldberger (1983) en una revision de estos estudios manifiesta que aunque
los E.E. Asignacion de Tareas, Reciproco e Inclusion facilitan el aprendizaje de la
tarea motriz, se obtienen mejores resultados motores con el primero de ellos,

mientras que se produce una mejor interaccion social en el Reciproco.

Beckett (1990) investigd los efectos de los E.E. Asignacion de Tareas e
Inclusion en futbol. Intervinieron en €l 250 alumnos/as y 10 profesores/as. Para el
E.E. Asignacién de Tareas se utilizaron fichas escritas cuyo objetivo perseguia
recordar y reducir las explicaciones del profesorado. Los niveles de dificultad de
E.E. Inclusion fueron determinados mediante la utilizacion de diversos tipos de
pelotas (fatbol, voleibol y tenis). El objetivo fundamental de esta investigacién fue la
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confirmacion de los presupuestos teéricos sobre el Continuo de E.E. y determinar
los E.E. mas eficaces en funcion de las caracteristicas del alumnado. Los
resultados indican que no existen diferencias significativas en cuanto al aprendizaje
motor, aunque estas diferencias se hacen significativas a favor del E.E. Inclusivo en
los resultados obtenidos en los cuestionarios escritos. No se constataron diferencias
entre los diferentes E.E. y los diferentes grupos de alumnado establecidos. Este
estudio abre una nueva ventana a la investigacion de los E.E., aunque se muestra
limitado por el hecho de que no se testdo el nivel inicial de conocimientos

cognoscitivos del alumnado.

Medina y Delgado (1993) estudiaron las aportaciones de un E.E. Tradicional
(Asignacion de Tareas) sobre un E.E. Participativo (Ensefianza Reciproca) en el
desarrollo de una unidad didactica de 6 sesiones de voleibol. La muestra consté de
4 profesores/as con sus respectivos alumnos/as (cursos 1° y 2° de Ensefanza
Secundaria) y dos colaboradores/as. Se utilizé un disefio experimental de 2 grupos
aleatorios: grupo control y grupo experimental (con pretest y postest), teniendo un
grupo de control y otro experimental en cada instituto. Al grupo de control se le
aplicé el E.E. Asignacion de Tareas y al grupo experimental el E.E. Reciproca.
Como instrumentos de evaluaciébn se utilizaron diversos cuestionarios (para
contenidos conceptuales) y planillas de observacion (para contenidos motores). El
profesorado recibié unos apuntes tedricos con anterioridad al comienzo de la
Unidad Experimental de Ensefianza®. Los resultados indicaron un incremento de la
mejora a nivel motriz y cognitivo con el E.E. Asignacion de Tareas para el
aprendizaje de dos elementos técnicos en voleibol. En la segunda parte de este
trabajo, se estudiaron las actitudes del alumnado respecto a este bloque de
contenidos. Para ello, se construyeron dos cuestionarios: uno para la evaluacién de
aspectos sociales y otro para la evaluacion de los E.E. Los resultados obtenidos
indican que a nivel social no se aprecian diferencias significativas entre ambos
grupos, tampoco en las relaciones establecidas entre profesorado-alumnado. Por
otra parte, se constatd que el entrenamiento del profesorado en las técnicas para la

aplicaciéon de estos E.E. ocasion6 que los estudiantes percibieran que en esta

5 Segun Piéron (1993) la Unidad Experimental de Ensefianza (UEE) o Experimental Teaching Units (ETU) se
caracteriza por: 1) Un objetivo de aprendizaje definido por el docente, 2) Una evaluacion inicial y final (pretest -
postest) desarrolladas a partir del contenido de ensefianza, 3) Un periodo de ensefianza con duracién y
contenido determinados, y 4) Una observacion sistematica de las variables proceso elegidas (comportamientos
del docente y del alumnado).
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unidad habia existido una mejor planificacién, aprendizaje técnico y ensefianza de
conocimientos, asi como una mejora en su capacidad de observacion (Medina,
1996).

Franceschetto (1996) investiga la repercusion de los E.E. ldiosincratico,
Asignaciéon de Tareas y de Ensefianza Reciproca en un estudio sobre los
aprendizajes motrices, sociales, emocionales y cognitivos en el &mbito especifico de
natacion. Intervinieron en este estudio 2 profesores y 44 alumnos/as. Los resultados
indican que la utilizacion de distintos E.E. implica perfiles de intervenciéon didactica
diferentes. También que al usar la ficha de tareas en el E.E. Asignaciéon de Tareas
se consigue la sustitucion de explicaciones del profesorado y hay una mayor
implicacién cognitiva del alumno/a. El feedback en el E.E. Asignacion de Tareas son
fundamentalmente correctivos, de valor y neutros, mientras que en de Ensefianza
Reciproca son basicamente neutros. En el primer estilo la tasa de practica es mayor

y la gestidn del tiempo mas eficiente que en el Reciproco.

Recientes estudios, bajo una perspectiva mediacional, analizan como las
variables cognitivas intervienen en la consecucion del logro motor del estudiante en
E.F. (Langley, 1995; Lee y Solmon, 1992; Sicilia, 1997; Singer y Chen, 1994,
Solmony Lee, 1996).

Griffin y Griffin (1996) realizaron un estudio con 2 grupos de 4° y una
duracion de 5 meses en una actividad de orientacion. El fin del estudio fue
responder a un estudio reciente que examinaba la efectividad del método
instruccional basado en los principios de cognicion. Los hallazgos de este reciente
estudio indicaban que los estudiantes que aprendian a leer mapas por este método
lo hacian mejor que los que habian aprendido mediante instruccién convencional.
En este estudio se investigd el impacto de la cognicion sobre periodos de
habilidades (largos y cortos) entre alumnos de 4° grado y el efecto del estilo
cognitivo sobre el aprendizaje. Estudiantes de 4° fueron asignados tanto a la
instruccion de cognicibn como a la instruccidbn convencional. Un total de 45
alumnos/as escogidos aleatoriamente intervinieron en la investigacion. No se
administré las pruebas de postests a los que no asistieron a todas las sesiones. Los

materiales de instruccion para ambos grupos consistieron en lapices, un mapa de la
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libreria de la universidad y dos paginas de respuestas grabadas. El grupo de
instruccion convencional lo desarrollo significativamente mejor que el de cogniciéon
en la medida inmediatamente posterior a las practicas realizadas, pero los dos
grupos no se diferenciaron en la medida mas tardia realizada tras 5 meses. Se
resuelve que el estilo cognitivo no afecta al tipo de instruccion de aprendizaje, pero

si de forma directa a los resultados obtenidos durante el mismo.

No obstante, y aunque muchos investigadores conceden gran importancia al
Continuo de E.E., las investigaciones que asocian varios de ellos, contindan siendo

un territorio virgen (Goldberger y Howarth,1993).

3. ESTUDIO DE LAS VARIABLES QUE CONDICIONAN LA ENSENANZA

Para el estudio de las variables que condicionan la ensefianza-aprendizaje
realizaremos una doble clasificacion:

a) Variables de participacion del alumnado durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

b) Variables mediadoras del proceso de ensefianza-aprendizaje o también

denominadas de pensamiento.

3.1. Variables de participacion del alumnado durante el proceso de

ensefhanza-aprendizaje

La observacion sistematica del profesorado se constituye como una
herramienta metodolégica que contribuye de manera importante a establecer los

determinantes que condicionan la efectividad del profesorado.

En un primer momento estos estudios estuvieron basados en la observacion
del profesorado (Piéron y Forceille, 1983), para ir desplazandose poco a poco hacia
el estudio de lo que ocurria en las clases a través de la observacion del
comportamiento del alumnado, en tanto dependian de los comportamientos del

profesorado y se constituian como una manifestacion exterior observable.
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La observacién de estas variables tiene como principal objetivo mejorar la
metodologia utilizada, mediante la investigacién de las condiciones oOptimas que
favorecen el aprendizaje de los estudiantes en un contexto real de ensefianza
(Brunelle y Carufel, 1982).

En este sentido, los estudios sobre la eficacia de la ensefianza se basan en
analizar el comportamiento del alumnado durante las clases para contrastarlo con el
perfil considerado adecuado para una ensefianza activa. La observacion
sistematica del alumnado y de su actividad fisica constituyen un primer paso hacia
la eficacia en la ensefianza. La observacion centrada en los comportamientos del
alumnado refleja su actividad y participacion real en clase. De igual modo, quedan

reflejados el tiempo perdido y el desinterés por la materia (Siedentop, 1998).

En la ensefianza de las actividades fisicas se puede destacar cuatro
elementos que juegan un importante papel en la consecucion de la mayoria de los
objetivos de aprendizaje: el tiempo que el alumnado pasa en actividad motora, el
clima positivo que debe existir en el aula, el feedback y la organizacion del trabajo
(Piéron, 1985).

Se han constatado también otros factores que afectan a la relacion
pedagogica de clase y nivel de participacion del alumnado. Estos son la
especialidad deportiva practicada (Piéron y Cloes, 1981; Piéron y Delmelle, 1983;
1981), los objetivos perseguidos (Telama et al., 1982) y el nivel de habilidad del

alumnado (Colomberotto, Piéron y Salesse, 1987).

Las investigaciones realizadas “proceso-producto” ponen de relieve las
caracteristicas y estrategias utilizadas para una ensefianza eficaz. En ellas, el
analisis de las actividades fisicas ha sido focalizado en los siguientes factores: nivel
de habilidad inicial del alumnado, compromiso cognitivo, compromiso motor,
instruccion, feedback, administracion del tiempo de clase (organizacién) e

importancia didactica del profesorado.
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A través de este estudio puede apreciarse que las investigaciones estan
dirigidas principalmente hacia la busqueda de las variables que condicionan la

eficacia didactica.

A continuacion, se realiza una revision de la literatura sobre las variables que
han sido analizadas en esta investigacion. Estas son: tiempo de compromiso motor,
compromiso cognitivo del alumno/a, presentacion de la tarea por el profesorado,

feedback y organizacion del trabajo en el aula.

O Tiempo de compromiso motor

Se define como el tiempo que el alumno/a pasa en actividad motora durante
la clase de E.F. El tiempo ocupado por la realizacion de la tarea es considerado
como un mediador a través del cual la instruccién e intervenciones del profesorado

se transforman en aprendizaje para el alumnado (Piéron, 1985).

Generelo (1996) plantea el tiempo de compromiso motor como un tiempo de
compromiso fisiolégico con aprovechamiento del tiempo de clase. Este autor
estudia el tiempo de compromiso fisioldgico con el fin de conocer los requerimientos

fisioldgicos a los que esta sometido el alumnado en clases de deporte escolar.

Segun Siedentop (1998) otra forma de analizar la participacién del alumnado
en la actividad es contabilizando la frecuencia de sus respuestas producidas, mas
gue la duracion de las mismas. En algunos estudios la contabilizacion de la
actividad motriz adquiere resultados significativos, aunque las medidas globales de
este tiempo no fueron las Unicas variables predictoras del logro de los estudiantes
(Neto, 1987, Silverman, 1985a, b).

1. El alumnado menos activo produce menos respuestas motrices que los

hébiles.

2. El alumnado menos activo obtiene menos resultados referidos a la calidad

de las evaluaciones.
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3. El alumnado aprende mejor cuando las tareas practicadas se asemejan a

las evaluadas.

Existe gran cantidad de investigaciones “proceso-producto” que apoyan este
precepto. El tiempo de actividad motora condiciona los comportamientos
observados en clase y aprendizaje del alumnado. La duracion y/o namero de
repeticiones con la que el alumno/a practica su tarea y el éxito conseguido en la
misma condicionan las adquisiciones motrices (Behets, 1997; Carreiro da Costa,
1988; Neto, 1987; Phillips y Carliste, 1983; Piéron; 1982; Piéron y Piron, 1981).

Segun Vernetta (1995) existe una relacién inversa entre el Tiempo de

Actividad Motriz y el de Espera.

De Knopp (1983) refuerza la importancia de la actividad motora especifica en
el progreso del alumnado, indicando que contribuye en un 22% de la varianza a

mejorar las destrezas trabajadas.

Grahan, Soares y Harrinton (1983) encontraron también diferencias
significativas, en tanto los alumnos/as que pasaron mas tiempo en actividad motora

y menos tiempo en espera, consiguieron mejores resultados de aprendizaje.

Neto (1987) llegd a conclusiones similares, aunque las diferencias no
resultaron significativas. El grupo que pas6 mayor tiempo en actividad motora
obtuvo resultados superiores de aprendizaje. En cuanto a la media de namero de
tentativas por grupo, se constaté que fue significativamente superior en el de mayor

progreso.

Piéron y Forceille (1983) realizaron un estudio para establecer las relaciones
entre el nivel de habilidad del alumnado de E.F. y su comportamiento observado en
estas sesiones. El sistema de observacion utilizado fue el OBEL/ULgs, las
observaciones fueron realizadas directamente sobre el terreno y se anotd un

comportamiento cada 5 segundos. Se observaron 192 alumnos/as de 15 a 18 afos

6 Sistema de observacion del comportamiento del alumno/a de la Universidad de Li ége desarrollado por Piéron
(1988) o Systeme d'observation de I'éleve de I'Université de Liege.
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(nivel de ensefianza secundaria). Los resultados indican que el tiempo de actividad
motriz (aspecto cuantitativo) y el logro o fracaso conseguido (aspecto cualitativo)
son dos factores que se determinan a favor del alumnado con mejores resultados.
En nuestro medio cultural Europeo, las diferencias de participacion del alumnado en
clases de E.F. diferencian entre los mejores (“les meillerurs”) y los mas débiles (“les
plus faibles”), manifestandose los mejores resultados a favor de los primeros. Estas
diferencias se materializan fundamentalmente en un menor tiempo de compromiso
motor, periodos de atencion mas largos y comportamientos fuera de tarea para los

segundos.

Silverman (1985b) investiga las relaciones entre dos grupos de variables
proceso, compromiso del estudiante y experiencia practica. También se examinan
en esta investigacion el nivel de habilidad inicial y las relaciones entre los miembros
del grupo. Los resultados indican que no se aprecian diferencias significativas en las
variables analizadas respecto al compromiso motor y cognitivo del alumnado. Estas
diferencias se hicieron significativas cuando el alumnado fue clasificado por nivel de
habilidad y clase, constatandose que el nivel de aprendizaje motor inicial y los tipos
de pruebas préacticas se constituian como predictores de mayor importancia que el
tiempo de compromiso motor. La justificacion a los resultados obtenidos fue
justificada por el autor por la forma de codificacion utilizada, en tanto no se atendio
a la especificidad de las tareas ni calidad de las mismas. En otro estudio Silverman
(1985a) encontré resultados similares al comprobar que ninguna variable
relacionada con la duracion se mostro correlacionada con el nivel de realizacion del
alumnado. En cuanto al nimero de ensayos realizados, los ensayos adecuados se
mostraron como claros predictores positivos del logro en el aprendizaje y los

ensayos inadecuados como predictores negativos de los mismos.

Yerg y Twardy (1982) obtuvieron resultados inversos al constatar que la
actividad motora surgio relacionada negativamente con los logros de aprendizaje.
Esto demuestra que la practica sin feedback no es Unicamente improductiva, sino
gque puede convertirse en un factor perjudicial para los logros de aprendizaje.
Ambos justificaron estos resultados argumentando que el profesorado que participd
en el estudio manifestdé una clara incapacidad para proporcionar feedback al

alumnado. En este mismo estudio se reconoce el comportamiento del profesorado
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como una faceta mas de aprendizaje. Restringir el analisis Unicamente a ella seria

insuficiente para la investigacion de la ensefianza.

Godbout, Brunelle y Tousignant (1987) no encontraron relacion entre el

tiempo de compromiso motor y los logros de aprendizaje.

® Manifestaciones comportamentales de la implicaciéon cognitiva

En esta categoria se consideran todos los comportamientos externos que

indican implicacion cognitiva del alumnado en la actividad.

De Knop (1986) en un estudio en el que se investiga los logros de
aprendizaje en la habilidad especifica del tenis, resuelve que los alumnos/as que
estuvieron mas tiempo recibiendo informacion consiguieron resultados superiores.
Estas diferencias tuvieron una media de 10.9% para la clase mas eficaz y 5.3%

para la clase de peores resultados.

Por el contrario, Piéron (1982) en un estudio sobre microensefianza en
tareas psicomotoras no constatd que el compromiso cognitivo del alumnado

constituyera un factor discriminativo para el logro conseguido en el aprendizaje.

A conclusiones similares llegaron Graham, Soares y Harrintong (1983)
cuando verificaron que no se constataron diferencias signiticativas. No obstante, los
niveles de aprendizaje fueron superiores para los grupos que recibieron menor

cantidad de tiempo de instruccion.

Neto (1987) no encontro diferencias significativas para esta variable entre las

clases de mayor y menor progreso.

Para Silverman (1983), el tiempo de compromiso cognitivo se mostro
negativamente asociado a los valores de postest. Resultados similares fueron
encontrados por este mismo autor en una investigacion posterior (Silverman,
1985b).
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© Presentacion de la tarea por el profesorado

En esta categoria se consideran todas las informaciones que el profesorado
ofrece al alumnado sobre el qué, para qué y/o por qué realiza la actividad. Estas
intervenciones seran referidas a la materia de ensefianza y/o forma en que se

realizaran las actividades.

Piéron y Piron (1981) verificaron que los profesores mas eficaces dedicaron
mas tiempo a la funcion de instruccion que los que consiguieron resultados

inferiores, aunque los resultados no se mostraron significativos en este estudio.

Yerg (1981) y Yerg y Twardy (1982) llegaron a conclusiones similares, no
constatandose tampoco relaciones de significacion entre nivel de aprendizajes

adquiridos e instruccion.

Phillips y Carlisle (1983) tampoco encontraron relaciones de significacion
entre ambas variables, constatdandose medias de aprendizaje superiores para los

grupos que recibieron mayor tiempo de instruccion.

De Knop (1983) en un estudio sobre el comportamiento instruccional del
profesorado de tenis, constatd que los resultados fueron superiores cuando la tarea
fue presentada mediante “demostracion”. En este estudio fueron eliminadas las

influencias del nivel de desempeiio inicial y de las variables de contexto.

Carreiro da Costa (1988) también constaté como una de las variables que
caracterizan al profesorado mas eficaz un mayor tiempo dedicado a la instruccion e
ilustraciones en forma de demostraciones. Cabe decir, que este profesorado se
caracterizé también por una mayor insistencia en los aspectos técnicos y esenciales

de ejecucion, asi como una mayor claridad y precision en sus intervenciones.
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O Feedback

El feedback es considerado como uno de los elementos clave de la
enseflanza. Consiste fundamentalmente en una informacion sobre el caracter,
adecuado o inadecuado, de la respuesta. Sin esta informacion regular no seria
posible un progreso continuo, ya que sobrepasa la simple informacién sobre el éxito

o fracaso de la prestacion.

El feedback supone una relacion personalizada entre profesor/a y alumno/a
gue toma como punto de partida el desempefio de las actividades que el alumnado
realiza. Esto facilita no solo incrementar la velocidad y nivel de aprendizaje, sino

también la creacion de un clima de motivacion que lo favorezca (Piéron, 1996).

En la actualidad se propone la imparticion sistematica de feedback como un
camino para mejorar las destrezas docentes. También se aconseja su uso para

conseguir metas especificas que clarifiguen el camino a seguir (Siedentop, 1998).

Numerosos estudios analizan la importancia del feedback en la
ensefianza-aprendizaje. Asi, el feedback se muestra con un valor positivo en los
estudios de Yerg y Twardy (1982) y Phillips y Carliste (1983), constatandose que el
profesorado mas eficaz proporcioné mayor numero de feedback que el menos
eficaz, aunque estas diferencias no se mostraron significativas. Para Piéron y Piron
(1981) y Piéron (1982) estas diferencias se tornaron significativas, sobre todo

cuando el feedback ofrecido era especifico de la materia de ensefianza.

De igual modo, De Knop (1983) verificd que el feedback especifico contribuia
a la mejora del aprendizaje del alumnado. En un estudio posterior, este mismo autor
constatd que el porcentaje de tiempo dedicado al feedback especifico era una

variable que distinguia al profesorado mas eficaz del menos eficaz.
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Godbout, Brunelle y Tousignant (1987) no encontraron relaciones de
correlacién significativa entre el feedback ofrecido en un programa de balonmano y

el progreso del alumnado.

Piéron y Delmelle (1981) en un estudio descriptivo sobre el feedback ofrecido
por el profesorado en dos situaciones educacionales (voleibol y gimnasia)
evidencian que la frecuencia con la que se ofrece el feedback es una caracteristica
del profesorado mas eficiente. Diferencias significativas también fueron encontradas
en la frecuencia y perfil del feedback ofrecido en funcion de la materia ensefanza
(gimnasia y baloncesto) (Piéron, Neto y Carreiro da Costa, 1985). En un estudio
posterior Piéron y Delmelle (1982) analizan las respuestas de los estudiantes ante

el aumento de feedback en sesiones de E.F. Los resultados indican que:

¢+ El profesorado en el que se produce el aumento de feedback ha sido

orientado hacia objetivos de aprendizaje.

¢+ Los perfiles de aumento de feedback es casi similar en los dos niveles

educativos analizados (‘junior’y “senior”).

+ El feedback descriptivo estaba caracterizado por un alto porcentaje de
cambios en la performance motora para los estudiantes seniors mas que para los

jJuniors.

+ El feedback prescriptivo fue aparentemente mas efectivo con los

estudiantes juniors que con los seniors.

No obstante, pese a las conclusiones obtenidas los autores recomiendan
tener precaucion en las relaciones establecidas entre el aumento de feedback y el

cambio en la performance de los estudiantes.

Silverman, Tyson y Krampitz (1992) realizan un estudio en el que se
investigan las relaciones entre el feedback del profesorado y los logros conseguidos
por estudiantes de E.F. En este estudio intervinieron un total de 202 sujetos. Los
resultados indican que se encontraron relaciones significativas entre las

combinaciones limitadas donde los tipos de feedback fue positivo, corrrectivo,

Maria Jesus Cuéllar Moreno

Pdgina 71



CAPITULO 2: EL EXITO EN LA ENSENANZA DE LAS ACTIVIDADES FISICAS. PARTE I: FUNDAMENTACION TEORICA.

descriptivo o prescriptivo. Varias categorias sumadas de feedback prescriptivo,
descriptivos y correctivos mostraron correlaciones significativas con el logro cuando
la practica apropiada actu6 de forma covariada. De este estudio se extraen también

otras conclusiones interesantes como:

¢ La posibilidad de que el feedback actie como importantes elementos
motivadores del alumnado, permitiendo un mayor niumero de experiencias practicas

apropiadas.

+ Las pruebas de pretests y la practica adecuada son uno de los mejores
predictores de los resultados obtenidos para predecir los resultados de las pruebas

de postests.

+ Las variables estudiadas estan interrelacionadas entre si, no pudiéndo ser
considerada ninguna de ellas de manera independiente a las demas variables o
factores. Sobre esta base parece que los principios de ensefianza deben estar

basados en la compleja naturaleza de la tarea y no en una unitaria dimension.

Vernetta (1995) constatd que un planteamiento analitico de la actividad
favorece, tanto en adultos como en nifios/as, un mayor numero de feedback

general.

Carreiro da Costa et al. (1996) realizan un estudio cuya hipotesis principal
trata de desvelar la retencion que el alumnado hace de la informacion en funcion del
tipo de feedback empleado y complejidad de los mismos. Dos profesores y 45

estudiantes intervinieron en este estudio. En él se obtienen conclusiones para

incrementar la eficacia del feedback en el aprendizaje del alumnado. Son las

siguientes:

* Deben ser pertinentes y apropiados, con ello se persigue que ofrezcan un

diagndstico correcto y adaptado a la capacidad del alumnado.

* Deben permitir una claro entendimiento con la idea general que se tiene de
la habilidad de que se trate.

¢ Deben abarcar un numero limitado de items.
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e Los items mas importantes deberian estar situados al principio o final del

discurso.

* No deberan estar acompafiados de actividades que distraigan y

distorsionen al alumnado en el entendimiento de la informacién.

e Deberan ser apropiados a las necesidades y capacidad motriz del

alumnado, asi como a las posibilidades que éste posea para asimilar la informacion.

Behets (1997) en una actividad de gimnasia en el que se compararon los
resultados de profesorado mas y menos efectivo, no constatd diferencias

significativas para el feedback emitido por el profesorado de uno y otro grupo.

Piéron (1998) en un estudio realizado sobre la intervencion diferenciada
(individualizacién) del profesorado de E.F. y la percepcion que los estudiantes
tienen de ella resuelve que las orientaciones del profesorado al alumnado difieren
en funcion del grado de competencia de los ultimos. De esta manera, se observo un
aumento del feedback e indicadores hacia los mejores y una mayor individualizacion
hacia los menos habiles o mas flojos. Este estudio fue realizado a nivel de
Enseflanza Secundaria en la Comunidad Francesa Belga, analizando a 42
profesores/as y casi 4500 intervenciones individuales. Sus conclusiones principales

fueron:

* El profesorado refuerza mas a los mejores y critica mas a los menos

habiles.

¢ El alumnado menos habil es casi el Unico en recibir intervenciones de
individualizacion.

* El alumnado menos habil pone mayor atencion a las intervenciones sobre

sus caracteristicas cognitivas, mientras que el mas habil pone una mayor atencion a

los aspectos afectivos.
Morales (1998) argumenta que el numero de feedback también varia en

funcién de la estrategia en la practica utilizada y contexto en que se aplican. El
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aumento de tiempo de practica y feedback otorgado se muestra como importante

elemento facilitador del aprendizaje de la actividad.

© Organizacion del trabajo en el aula

La organizacion del trabajo en el aula supone un aspecto de trascendental
importancia para maximizar el tiempo de actividad motora y aumentar la frecuencia
del feedback. Este aspecto ademas de facilitar la direccion de la clase, reduce los

problemas de indisciplina.

El educador fisico dedica una gran parte de su tiempo y comportamientos a
organizar al alumnado, presentarle informacion, observarlo y supervisarlo durante la
practica. Por tanto, las estrategias de organizacion son un importante instrumento

para el mejor aprovechamiento de este tiempo.

La investigacion demuestra que del 15 al 35% del tiempo de la leccion se
dedica a actividades de organizacion (Lucke, 1989). El tiempo de organizacion varia
en funcién de las caracteristicas de la actividad desarrollada, siendo particularmente
elevado durante los deportes colectivos o sesiones de gimnasia y muy reducido en
actividades como la danza aerobica (Siedentop, 1998). Este tiempo también se ve
condicionado por el nivel de las mismas, siendo necesario mas tiempo en clases de

nivel primario que implican mas periodos de transicion.

Philips y Carlisle (1983) y De Knop (1986) constataron que el profesorado
mas eficaz utiliz6 menos tiempo en actividades relacionadas con la gestion de la

clase.

Scheiff et al. (1987) realizaron una investigacion para estudiar los parametros
de tiempo en sesiones de E.F. La investigacion se realizé desde un planteamiento
multidimensional. Se analizaron 124 sesiones de ensefianza elemental francéfona.
Los resultados indican que es preciso un mejor aprovechamiento del tiempo de
trabajo considerado como efectivo. Para ello, se aconseja reducir el tiempo de

desplazamiento entre clases y estancia en el vestuario, abreviar el tiempo dedicado
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a la presentacion de los ejercicios y disminuir el consagrado a la organizacion y

desplazamiento del material.

En lineas generales, puede resumirse que el profesorado mas eficaz
consigue niveles de administracion de tiempo de aula inferiores a los menos
eficaces, en tanto las transiciones entre ejercicios se producen de una forma mas
rapida y flexible (Bennet, 1978; Piéron y Piron, 1981; Roshenshine, 1978). El tiempo
gue el profesorado dedica a ofrecer informacion puede oscilar entre el 10% vy el
50% del tiempo de clase y en funcion de la actividad de que se trate. En danza
aerobica el tiempo de informaciébn es minimo. El tiempo de observacion y
supervision representa entre el 20% y 45%. El tiempo de compromiso al final de una
unidad de ensefianza es mayor que al principio de la misma; igual ocurre en los
momentos iniciales y finales de la leccion. Piéron y Piron (1981) constataron
también que las clases mas eficaces pasaron menos tiempo en transicién, aunque
estos resultados no pueden ser generalizados por tratarse de clases de

microensefianza’.

3.2. Variables mediadoras de la participacion del alumnado durante el

proceso de ensefianza-aprendizaje

Witrock (1986) enfatiz6 como la ensefianza puede influir en el logro a
través del estudio de los pensamientos de los estudiantes. De este modo, subray6

el valor de estudiar los pensamientos en la siguiente frase:

“Tal vez la ensefianza puede influir directamente en el logro,
Jjusto como el aprendizaje puede algunas veces ocurrir sin
conciencia. Pero la investigacion en el proceso cognitivo de
los estudiantes examina y testa la utilidad de asumir de ofra
manera, que la ensefianza puede ser mejor entendida y
mejorada conociendo los efectos sobre los pensamientos del

alumnado que mediatizan el logro”. (pp.297).

! Segun Delgado (1989) la microensefianza se configura como un modo de formacion del profesorado que
puede estar entre los paradigmas de investigacion didactica proceso-producto .
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El papel que juegan las percepciones del alumnado en la
ensefianza-aprendizaje ha sido enfatizado en numerosas investigaciones,
integrandose como importantes componentes afectivos y cognitivos que
representan las diferentes formas de aproximarse y responder a los sucesos de la
clase. Por tanto, la ensefianza y aprendizaje puede ser clarificada incluyendo la
perspectiva del alumno/a, ya que los sucesos e interacciones que ocurren en clase

afectan al estudiante como participante activo de la misma (Lee, 1997).

Lee (1997) enfatizé los efectos de los profesores sobre las percepciones,
expectativas, proceso atencional, motivacion, atribucién, creencias, actitudes y
estrategias de aprendizaje del alumnado. Los esfuerzos recientes para comprender
como aprende el alumnado incluye el estudio de sus creencias, expectativas,

motivaciones, actitudes y sentimientos.

A este respecto, Carreiro da Costa, Pereira y Diniz (1996), Greenockle, Lee y
Lomax (1990), Roberts (1984), Solmon (1991), Solmon et al. (1991), Thomas, Lee y
Thomas (1988) establecen como principales variables mediacionales el nivel de

atencion y motivacion conseguidos durante el proceso de aprendizaje.

Los resultados de la ensefianza-aprendizaje estan condicionados por la
interaccion y lo que sucede dentro de la clase. Lee (1997) establece las siguientes
variables mediacionales del proceso ensefanza-aprendizaje: metas, esfuerzo

realizado, persistencia en la actividad, uso de estrategias, actitudes y satisfaccion.

A continuacion, se explicitan algunos factores que afectan a estas variables:

© Edad del estudiante

En referencia a la edad se ha demostrado que los nifios/as méas pequefios (7

u 8 afios) tienen metas mas altas, pero predicen peor su habilidad real y son méas

optimistas, por lo que aumentan sus posibilidades de éxito (Lee, 1997).
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Nichols (1978) demuestra que la autoevaluacion de habilidades crece con la
edad y encuentra relaciones significativas entre los autoratios de nifios/as de 3°y
5°. Este estudio sugiere que un desarrollo importante en el entendimiento del
alumno/a radica en la distincion entre habilidad y esfuerzo debido a que con edad
adquiriran una mejor conocimiento de si mismos, de su imagen y posibilidades

reales.

6 Sexo del estudiante

El género hace variar también las percepciones sobre la actividad. Eccles et
al. (1989), Harter (1982), Lee (1997); Marsh et al. (1984) encuentran que los nifios
tienen mejores percepciones y son mas positivos en deportes tradicionales,
mientras que las niflas se encuentran mas atraidas hacia actividades como la
danza, gimnasia y otras actividades consideradas femeninas. Para estos autores el
sexo es un factor mas poderoso que el nivel, logro académico, participacion,

creatividad, timidez, habilidad verbal y popularidad.

© Valor que se otorgue a la tarea

Luke y Sinclair (1991) sefialan la importancia del valor que el alumnado
otorgue a la tarea. En su estudio se denota que el alumnado con actitudes positivas
hacia la tarea obtiene un mayor indice de participacidon y satisfaccién al realizar las

actividades.

O Pensamiento y nivel de implicacion en la tarea

Lee (1997) establece relaciones entre el nivel de éxito conseguido y su
implicacién en la tarea. En esta investigacion el alumnado experimenté un mayor
nivel éxito durante la instruccién, siendo capaz de desarrollar estrategias
especificas para mejorar su ejecucion. Sin embargo, los estudiantes con bajo nivel
de éxito permanecieron mas preocupados en su inhabilidad, no desarrollando
estrategias cognitivas que le permitieran una realizacibn mas adecuada. Delens,

Renard y Swalus (1987) llegaron a conclusiones similares cuando analizaron estos
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dos parametros en un estudio en el que se establecian las relaciones entre el nivel
de satisfaccion y el contenido de la leccion, la actividad del alumnado y el feedback

del profesorado a los mismos.

Solmon y Lee (1996) establecen que el nivel de habilidad y competencia
percibida estan relacionados con la motivacion y autocorrecciones que el alumnado
realiza durante su practica. Sin embargo, en esta investigacion los estudiantes que
se percibieron a si mismos como faltos de habilidad para el éxito emplearon mas
estrategias cognitivas, mientras que los que poseian mas confianza en su destreza
emplearon menos. Los autores de este estudio sugieren que esto puede ser debido
a que la tarea asignada por el profesor/a no respetaba el nivel de habilidad del
alumnado por lo que no se hizo necesario un cambio, mientras que los estudiantes
con alta percepcion de competencia fueron motivados y regulados para hacer sus
propias autocorrecciones siendo capaces de comprender los componentes basicos

de la habilidad con niveles minimos de implicacion cognitiva.

Solmon y Boone (1993) encontraron que en clases de tenis las metas de
implicacién y motivaciones positivas hacia la tarea juegan un importante papel en la
mediacion entre el comportamiento del profesorado y el logro de los estudiantes. De
este modo, los estudiantes que con una perspectiva implicada en la tarea
seleccionaron mas tareas cambiantes, indicaron mas niveles de interés y usaron
mas estrategias para comprender los conceptos relevantes de la  misma,
manifestando persistencia en la practica y una actitud para regular su propio

aprendizaje.

Segun Bandura (1986) y Hebert (1995) el nivel de implicacién en las
actividades mejora cuando existen sentimientos positivos sobre su autoeficacia y el

alumnado se encuentra motivado.

El método mas utilizado para la recoleccion de estos datos ha sido el de las

entrevistas, diarios y cuestionarios.
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A continuacién, se resefian algunos estudios sobre las variables atencion y

satisfaccion:

a) Estudios sobre la variable atencion

En el &mbito de las actividades fisicas la atencién se sitla también como un

elemento facilitador de aprendizaje (Magill,1984).

Para Singer (1986) los aprendizajes motores son mayores cuando este
aspecto aumenta. De igual modo, Locke y Jensen (1974) y Lee, Landin y Carter
(1992) defienden que la calidad de la practica y el nivel de éxito conseguido por el
alumnado estd asociado a este parametro. Peterson et al. (1982) encuentran
también altas correlaciones entre las tasas de atencion y el rendimiento del

alumnado.

Locke y Jensen (1974) encontraron que existian diferencias significativas en
los niveles de atencion entre alumnos/as en funcion del ambiente de aprendizaje y
percepcion de su nivel de inhabilidad. A este respecto, la creencia de no superacion
del nivel minimo de aceptacion puede crearle imposibilidad a la hora de crear

estrategias que le ayuden a aprender.

Como proceso mediador la atencion se manifiesta como un importante factor
de entendimiento y retencion. En un estudio realizado por Cloes, Moreau y Piéron
(1990) se constatd que la informacion retenida y comprendida por los alumnos/as
discernia del feedback otorgado por el profesorado. Marques da Costa (1991)
evidencia que la retencién del alumnado en una Unidad Experimental de
Ensefianza (EEU) no sobrepasaba el 70%. Quina (1993), por su parte, analiza
también la informacién retenida y constata que apenas se alcanzan niveles del
50%.
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b) Estudios sobre la variable satisfaccion

La satisfaccion juega un importante papel como factor de refuerzo en el
aprendizaje. La investigacion de esta variable en el &mbito de las actividades fisicas

€S escCasa.

Delens, Renard y Swalus (1987) estudiaron la relacion entre los niveles de
satisfaccion obtenidos al finalizar una sesion, el contenido de la misma, la actividad
desempefiada y el feedback recibido. En ellos, se pone de manifiesto la influencia
positiva que ejerce una elevada actividad motriz, la motivacion y la utilizacion de
feedback positivo. Por el contrario, se establece que la satisfaccion es
independiente a la materia ensefiada e inversamente proporcional al tiempo
considerado como inutil o desperdiciado para la ensefianza. En este mismo articulo
se establecen las principales relaciones entre los parametros estudiados y la

satisfaccion del alumnado. Son los siguientes:

- Relaciones entre satisfaccion y contenido de la leccion: Se determina que la
materia ensefiada no influencia los niveles de satisfaccion conseguidos por el
alumnado.

- Relaciones entre satisfaccion y actividad del alumnado: Se determina que la
satisfaccion depende de los porcentajes de actividad motriz, tiempo de espera y
tiempo util. Asimismo, la satisfaccion aparece altamente relacionada con la
percepcion que tiene el alumno/a de su actividad.

- Relaciones entre satisfaccion y feedback: Se determina que la satisfaccion
del alumno/a es independiente del niumero total de feedback recibido, mientras que

aparece altamente relacionada con una evaluacion positiva.

Nicholls (1984) subray6 el rol central de unas percepciones individuales de
su propia competencia en el comportamiento motivado, argumentando que los
sentimientos de ejecucidon se maximizaron por la percepciéon de que uno habia

demostrado habilidad.
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Pintrich y Schrauben (1992) indican que los estudiantes que tienen
sentimientos positivos sobre su propia competencia se implican mas cognitivamente

e intentan aprender con mayor interés las actividades asignadas por el profesorado.

Ames (1992) argumentd que las estrategias de objetivos disefiadas para
crear un clima envuelto en la tarea mejoran los patrones de efectividad
motivacional. Estas estrategias estan agrupadas dentro de 6 dimensiones: tarea,
autoridad, reconocimiento, agrupamiento, evaluacion y tiempo. A este respecto,
Theeboom, De Knop y Weiss (1995) asignaron aleatoriamente a varios chicos a un
clima de tarea implicada y a otros a un programa tradicional para la instruccion en
artes marciales. La investigacion fue realizada en un programa de campamento de
verano. Los nifios/as de la tarea implicada demostraron una superior ejecucion y

expresaron mejores niveles de divertimento que los de programa tradicional.

Treasure (1993) manipuld el clima motivacional en el contexto de E.F.
demostrando que los estudiantes en un clima de tarea implicada demostraban mas
patrones adaptativos en el logro de respuestas cognitivas y afectivas que aquellos

gue lo hacian en un clima autoimplicado.

Pereira (1995) en un estudio sobre el grado de satisfaccion en aulas de
Educacion Fisica y su relacion con otros parametros determina que los alumnos/as
con valores superiores a la media general de autoconcepto e informacion dada por
el profesor/a presentan mayores niveles de satisfaccion. En este estudio se
constata también que en estos grupos de mejores resultados existe una tendencia

inicial mas positiva hacia el deporte estudiado (baloncesto).

4. CONCLUSIONES

Del andlisis y revision bibliografica efectuados se pueden extraer las

siguientes conclusiones. Estas han sido clasificadas en torno a dos aspectos:

4.1. Estilos de Ensefianza

4.2. Variables que condicionan la ensefianza-aprendizaje
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4.1. En torno a los Estilos de Ensenanza

De la revision de la literatura realizada sobre Estilos de Ensefianza en
Educacion Fisica, se pueden extraer las conclusiones que a continuacion se
enuncian y que han sido agrupadas en torno a los siguientes criterios: Estilos de
Ensefianza contrastados, disefio de los grupos, tareas de aprendizaje

seleccionadas, variables dependientes, sujetos y resultados obtenidos.

@ Estilos de Enseianza contrastados

El fin de la mayoria de los estudios fue comparar los efectos de 2 6 3 Estilos
de Ensefanza sobre la adquisicion de habilidades motrices. Frecuentemente se
tratdé de comparar el Estilos de Ensefianza Directos® (fundamentalmente el E.E.
Mando Directo) con los Estilos Indirectos® (E.E.que implican cognoscitivamente al
alumnado) u otros E.E. Directos (fundamentalmente Asignacion de Tareas,
Ensefanza Reciproca e Inclusién) . De este modo, también fueron cuestionados y
experimentados los estilos mas recientes para comprobar si encajaban y se
ajustaban mejor en los fines educacionales de desarrollo e independencia del

alumnado.

@ Diseno de investigacion

El disefio de control de grupos se ha realizado, en la mayoria de las
ocasiones, a través de una Unidad Experimental de Ensefianza en la que se
sometia a los sujetos a una prueba de evaluacién inicial (pretest) y otra final
(postest). En la mayoria de los estudios los efectos fueron analizados en

investigaciones de corta duracion.

8 También conocidos como E.E. Reproductivos.
® También conocidos como E.E. Productivos.
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® Tareas de aprendizaje seleccionadas

En la mayoria de los estudios se han seleccionado Habilidades Motoricas
para evaluar los efectos de la imparticion de los Estilos. Algunos ejemplos de las
habilidades evaluadas son: golpear un puck de hockey dentro de un éarea de
objetivo, precision sobre el area de hockey, golpeo de tenis (delante y detras),
habilidad de lanzamiento, tiro de rifle, voleibol, balonmano, habilidades de arco,
habilidades psicomotoras, actividades de orientacién y comportamiento social del

alumnado.

@ Variables

El estudio de las variables de ensefianza ha estado principalmente en el
analisis de contenidos procedimentales, principalmente centrados en la técnica

utilizada o en la efectividad de la misma.

El sistema ALT-PEY ha sido utilizado para el estudio de las variables

relacionadas con los comportamientos de enseflanza-aprendizaje.

También se han aplicado los E.E. con objeto de estudiar los resultados de los
Estilos sobre la variables de clima de clase y motivacion. Como ya se ha citado con
anterioridad, las variables de atencion y satisfaccion han sido estudiadas en menor

medida.

® Sujetos

Los sujetos fueron predominantemente alumnos/as de la escuela primaria o

elemental.

10 “Tiempo de Aprendizaje Académico” o Academic Learning Time” (ALT).
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® Resultados

En la mayoria de los estudios no se encontraron diferencias significativas

entre los Estilos contrastados.

La mayoria de los analisis realizados los resultados indicaron que todos los
grupos estudiados aprendieron la tarea enseflada (existiendo diferencias
significativas entre el nivel de aprendizaje inicial y final) y aprendieron
comparadamente bien (tanto en unos E.E. como en otros). No obstante, resumimos

las siguientes consideraciones con respecto a los Estilos anteriormente estudiados:

- La utilizacion de los E.E. ayuda a la planificacion de las clases,
aprendizajes técnicos y ensefianza de conocimientos, mejorando en consecuencia

los resultados conseguidos en la ensefianza-aprendizaje.

- La utilizaciébn de distintos E.E. implica perfiles de intervencién

didactica diferentes.

- Los estudiantes de menor nivel social o escaso nivel de
responsabilidad y autonomia parecen obtener mejores resultados con el E.E.

Mando Directo.

- El E.E. Asignacion de Tareas e Inclusivo parece mostrarse mas

eficaces cuando los alumos/as demuestran un nivel superior.

- El E.E. Reciproco parece favorecer el desarrollo de la socializacion,

asi como facilitar situaciones de retroalimentacion entre compafieros/as.
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4.2. En torno a las variables que condicionan la ensefanza-aprendizaje

Al igual que se ha realizado con la revision de la literatura, las conclusiones
en torno a las variables que condicionan la ensefanza-aprendizaje han sido

agrupadas en dos apartados:

4.2.1. Estudio de la participacion del alumnado durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje
4.2.2. Estudio de las variables mediadoras del proceso

enseflanza-aprendizaje

4.2.1. ESTUDIO DE LA PARTICIPACION DEL ALUMNADO
EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

El estudio de la participacion del alumnado en el proceso de ensefianza
-aprendizaje puede resumirse en las siguientes conclusiones. Estas han sido
agrupadas en funcion de las principales variables de participacion del alumnado

analizadas en esta investigacion. Estas son:

O El tiempo de compromiso motor también aparece como una importante

variable que condiciona el aprendizaje.

A menudo, el tiempo de actividad motriz (aspecto cuantitativo) aparece
asociado a la especificidad, éxito o fracaso (aspecto cualitativo), mostrandose a
favor del alumnado considerado como “mejor” y como importantes elementos

contribuyentes a acentuar las diferencias entre los mismos.

® En los estudios analizados el tiempo de compromiso cognitivo no se

muestra como una variable que permita distinguir a los peores y mejores
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alumnos/as, pero puede observarse que los datos son mayores para los grupos con

mejores resultados educativos.

© E| feedback figura también como una variable que ofrece grandes
posibilidades de individualizacion. En términos generales se ha encontrado una
relacion positiva entre esta variable y el aprendizaje conseguido por el alumnado

(Piéron, 1998), aunque existen estudios de resultados contradictorios.

O Organizacion del trabajo en el aula se muestra como un aspecto que
permite maximizar el tiempo de actividad motora, facilitar la direccion de la clase y
reducir los problemas de indisciplina. En lineas generales, el profesorado eficaz

consigue niveles inferiores de tiempo de administracion.

En suma, el éxito didactico implica el aumento de las condiciones de
practica, el maximo de informaciones de retroalimentacibn y ambiente de
aprobacion. La consecucion de estos tres requisitos resulta dificil de concebir sin

una adecuada y minuciosa planificacion y organizacion del trabajo en el aula.

Los criterios de una ensefianza efectiva se identifican con mucho tiempo de

practica y limitadas instrucciones y tiempo de organizacion, o como el propio autor

cita “aprender haciendo” (Behets,1997).

4.2.2. ESTUDIO DE LAS VARIABLES MEDIADORAS DEL
PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

El estudio de las variables que actian como mediadoras en el proceso de
ensefianza-aprendizaje ha sido clasificado en funcion de los factores que influyen
sobre los resultados de aprendizaje. Las conclusiones que podemos obtener del

estudio realizado son las siguientes:

® La habilidad inicial del alumno/a, el conomimiento y los pensamientos
interactuan con los factores ambientales para producir los resultados de ensefianza.

Por lo tanto, una planificacion cuidadosa del clima social y ambiental de la clase
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puede favorecer las percepciones de habilidad y valor, asi como promover una
unién hacia la persistencia y el esfuerzo durante la practica, activar el uso de
estrategias que regulen el propio aprendizaje y alentar formas deseables de

respuesta a los fallos.

Los pensamientos y la habilidad inicial son dos aspectos de entrada que se
combinan para actuar sobre el aprendizaje, de manera que influyan tanto en la

competencia real como en la percibida.

@ Las experiencias pasadas y expectativas culturales son también dos
importantes factores a la hora de determinar las expectativas de éxito del estudiante
y evaluar el lugar que ocupan las actividades, en tanto la implicacion de los
estudiantes durante el aprendizaje esta influido por la habilidad inicial y el

conocimiento.

® La edad, el sexo y dominio del estudiante (nivel de habilidad inicial) son
factores que afectan directamente a los resultados obtenidos en el proceso

ensefanza-aprendizaje.

@ La habilidad percibida o juicio que tiene el estudiante sobre su
posibilidad de tener éxito, confianza en su habilidad para ejecutar diferentes tareas
y autoestima en las diferentes habilidades, se consolidan como importantes factores
que afectan a los resultados de la ensefianza-aprendizaje. Por lo tanto, se precisa
de una adecuada planificacion del profesorado en él mismo para proveer al
alumnado de éxitos iniciales, asi como procurar que el profesorado desarrolle tareas

gue aumenten los niveles de confianza del alumnado.

® Las creencias sobre el valor de la tarea y orientaciones hacia la meta
juegan también un importante papel en los pensamientos y acciones del estudiante.
Por tanto, es importante aprender mas sobre lo que las decisiones del profesor/a
pueden mejorar la confianza del estudiante y crear un ambiente de aprendizaje

orientado hacia él mismo.
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® Por el contrario, la elaboracion de estrategias solo resultan Utiles para
aquellos estudiantes que las necesitan, dependiendo del nivel de dificultad de la

misma.

Siguiendo a Lee (1997), se proponen las siguientes recomendaciones en
torno al estudio de estas variables que ayudaran a la consecucion de un mayor nivel

de atencion y satisfaccion del alumnado en las aulas:

1. El profesorado debe tomar conciencia de las caracteristicas iniciales de su
alumnado y del impacto que sus pensamientos y creencias tienen durante la
instruccion. Los profesores deberian tener en cuanto el género en las practicas
curriculares dentro del conocimiento de que los chicos y chicas pueden tener

diferentes significados de las mismas experiencias.

2. El profesorado debe estudiar y conocer los factores que conforman las
creencias iniciales, actitudes y los valores de sus estudiantes porque afectan de

manera directa al desarrollo de sus experiencias.

3. La sociedad y cultura afecta a la percepcion y expectativas propias de los

estudiantes, limitando o posibilitando el aprendiaje de nuestros alumnos.

4. Evaluar a los estudiantes sobre el esfuerzo y mejora conseguidas, mas

gue sobre las habilidades iniciales, ya que éstas cambian a través de los afos.

5. Aumentar el nimero de investigaciones sobre los tipos de tareas y su valor
de motivacion sobre el alumnado, a fin de que el profesorado pueda disefar

actividades que produzcan resultados mas significativos y positivos.

En suma, los resultados de esta linea de investigacion proveen fuertes
evidencias de los recursos y estrategias que el profesorado debe usar en sus clases
para exaltar y mejorar los resultados de atencion y satisfaccion en sus aulas, y por

tanto en el aprendizaje de la E.F.
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