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Actividad Fisica Paralela al Deporte

Maria Jesus Cuellar Moreno*

Introduccion

A menudo, se ha considerado a la danza como un mundo a parte.
Los ejercicios y actividades que se proponen para su desarrollo parecen
tener como tunico objetivo «ser un entrenamiento para el arte». La K
excesiva especializacién y distanciamiento con otras ciencias ha propi-

ciado que, para muchos, continie siendo «la gran desconocida».

La danza es una de las manifestaciones més naturales del ser '
humano'. Desde muy temprana edad, el nifio siente la necesidad de i

-y =—-xlplalla tTuau, €1 IWWw dICIIE la llecesiuau ae
2 espontaneamente. La danza, debidamente adapta-
~de desarrollo, resulta un medio ideal para trabajar
udinales, procedimentales y conceptuales de los
rriculares de Educacién Infantil, Primaria y Secun-

- Educaciéon Fisica (EF) bien equilibrado deberia
curriculum?.

Fisica

bjeto desarrollar las facultades fisicas, intelectuales
lividuos, a fin de conseguir su educacién integral.
lenguaje del cuerpo y, a la vez, una actividad
bina armoniosamente movimientos en el espacio
usical crea y ordena‘. La danza, ademas, es arte y

na Facultad de Educacién de la Universidad de Sevilla.
werno de 1996, pp. 89-98.
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moverse y expresarst
da a su edad y nivel
los contenidos actit
actuales Disefios Cw
daria Obligatoria®.
Un programa de
incluir danza en su

Danza y Educacion .

La EF tiene por o
y morales de los ind
La danza es un
psicomotriz que con
que una audicién my
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