
   

 
Bases Teóricas y Didácticas de la Educación Física. Curso 2009-2010.                              Página 1 de 5 
'HSDUWDPHQWR�GH�'LGiFWLFD�GH�OD�([SUHVLyQ�0XVLFDO��3OiVWLFD�\�&RUSRUDO�

 

 
�

%$6(6�7(Ï5,&$6�<�','È&7,&$6�'(�/$�('8&$&,Ï1�)Ë6,&$��

�
2%/,*$725,$�

�
��&5e',726�

  
 
Ti t u lac ión en la  que se im par t e/ Curso /Cuat r im est re: 
 
EDUCACIÓN FÍSICA / 1º / ANUAL 

 
Curso ac adém ic o: 

2009-2010 
 
Profesorado: 

 
CUÉLLAR MORENO, MARÍA JESÚS 

PINTOR DÍAZ,  PATRICIA 
 

 
Horar io  de Clases: 

 
 

GRUPO 1 
(m añana) 

 

        
      ��&XDWULPHVWUH�

           Lunes: 9’00-11’00 h.  
           Martes: 13’30 h. – 14’30 h. 
       ����&XDWULPHVWUH�

           Lunes: 11’30 h. –14’30 h.            
           Miércoles: 8’30 h.- 9’30 h. / 11’30 h. – 12’30 h.   
            
    * Todas las clases tendrán un carácter teórico-
práctico.              

GRUPO 2 
(t arde) 

 

���������

���������&XDWULPHVWUH�

           Lunes: 15’30-17’30 h. 
          Miércoles: 14’30-15’30 h.        
            
����������&XDWULPHVWUH           
           Lunes: 15’30-16’30 h.  
             Miércoles: 16’30 h.- 17’30 h. 
            
    * Todas las clases tendrán un carácter teórico-
práctico.              
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Aula as ignada y  ubi c ac ión: 
A1.401  y Pabellón Polideportivo (prácticas) / Módulo A. 
 

Horar io  de Tut or ías : 
GRUPO A (1er cuatrimestre) 
      Lunes de 11’00  a 14’00 h. 
      Martes de 10’30  a 13’30 h. 

GRUPO B (1er cuatrimestre) 
      Lunes 13’30 a 15’30 h. 
      Martes: 13.30  a 16.30 h. 
      Miércoles 15.30 a 16.30 h. 

 
Ubic ac ión del  despac ho: 
 
GRUPO A (María Jesús Cuéllar Moreno 
Ubicación: Módulo A.  1ª Planta Pabellón 
Polideportivo 
Teléfono del despacho: 922-319687 
Correo electrónico: mcuellar@ull.es  
http://webpages.ull.es/users/mcuellar 

GRUPO B (Patricia Pintor Díaz) 
Ubicación: Módulo A Planta 3. Junto aula Piaget).  
Teléfono del despacho: 922- 319658 
Correo electrónico: ppindia@ull.es  
 

 
Present ac ión: 
Esta asignatura presenta los fundamentos epistemológicos que justifican la presencia de la educación 
física como materia en los currículos educativos. En ella, se aborda la discusión de los principios 
pedagógicos que orientan la didáctica específica de la educación física  y los enfoques y modelos que 
caracterizan su situación actual. Asimismo, se presenta la aplicación didáctica de los saberes aportados 
desde el campo del aprendizaje y el desarrollo motor para hacer de la enseñanza de la educación física 
un proceso sistemático. Por  último, se analizan los modelos didácticos de intervención pedagógica en 
la actividad física, como una concreción previa de los criterios de actuación docente susceptibles de ser 
llevados a la práctica, fundamentando las diversas opciones metodológicas que pueden ser consideradas 
en cada caso. 

 
Objet i vos : 
 
* Profundizar en el conocimiento de los  fundamentos teóricos y didácticos que sustentan la intervención 
pedagógica en educación física. 
* Adquirir la capacidad de fundamentar, concretar y aplicar un modelo didáctico de intervención 
pedagógica; así como las variables que condicionan la enseñanza-aprendizaje. 
 

 
Cont enidos: 
%/248(� 7(0È7,&2� ,���)81'$0(1726� (3,67(02/Ï*,&26� <� 3('$*Ï*,&26� '(� /$�
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TEMA 1. Construcción socio-cultural de la educación física: objeto y campo de estudio. 
TEMA 2. La educación física en los paradigmas educativos. 
TEMA 3. Funciones, enfoques, estructura y adaptación curricular en educación física. 
�
%/248(� 7(0È7,&2� ,,�� (/� 352&(62� '(� (16(f$1=$�$35(1',=$-(� (1� (/� È0%,72�
02725�

TEMA 1. La enseñanza de la educación física como un proceso sistemático. Las tareas motrices y sus 
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consecuencias didácticas. 
TEMA 2. Variables que condicionan la enseñanza-aprendizaje. 

%/248(� 7(0È7,&2� ,,,��� 02'(/26� ','È&7,&26� '(� ,17(59(1&,Ï1� 3('$*Ï*,&$�
(1�/$�$&7,9,'$'�0275,=�
 
TEMA 1. Estrategias y Técnicas de enseñanza. 
TEMA 2. Estilos de Enseñanza 
 

 
Met odología: 
 
Se  realizará la presentación inicial de cada uno de los temas mediante la explicación por parte del profesor. 
A partir de la familiarización con el contenido, se emplearán estrategias de enseñanza participativa y 
emancipativa mediante discusiones en grupo, talleres de aplicación de los contenidos desarrollados a través 
de supuestos prácticos, prácticas simuladas monitorizadas y exposiciones de los propios alumnos. Por 
último se llevarán a cabo análisis didácticos de sesiones prácticas mediante observación directa o indirecta. 
El alumnado de opción A utilizará la plataforma virtual para su aprendizaje.  
 

 
Evaluac ión: 
 
Como modalidades de evaluación se podrá elegir entre la opción A y opción B. Dicha elección se realizará a primeros de curso. Estas 
son:  
OPCIÓN A.  
La calificación resultará del promedio que se obtenga entre las notas conseguidas en las siguientes 
actividades que se exponen:  
 
7UDEDMRV�WHyULFR�SUiFWLFRV ���SXQWRV� durante el desarrollo de la materia se realizarán una serie de 
trabajos teórico-prácticos , algunos de ellos tendrán carácter obligatoria. Los trabajos deberán ser  
realizados durante el desarrollo de la asignatura con sus correspondientes revisiones parciales. Todos 
los trabajos se entregarán en el aula virtual en los plazos establecidos. 
 
$VLVWHQFLDV��La asistencia tendrá carácter obligatorio y se realizará un estricto control de las mismas.  
El alumnado esta opción deberá asistir  al 80% de las sesiones teórico-prácticas o talleres. 
�
([DPHQ�WHyULFR����SXQWRV�. Al finalizar el desarrollo de los contenidos de la asignatura se realizará un 
examen. En él se plantearán cuestiones de carácter teórico y la resolución de supuestos prácticos 
relacionados con los contenidos de la materia. Es imprescindible obtener como mínimo 2 puntos para 
que estos contenidos se consideren superados. 
 
OPCIÓN B. 
 
Esta opción constará de un examen único con un valor total de 10 puntos.  
 
___________________________________________________________________________________ 
Los alumnos que elijan la opción A y no cumplan con el mínimo de asistencia establecido pasarán a la 
opción B. Las puntuaciones sobre trabajos teórico-prácticos obtenidas en la opción A serán valoradas 
exclusivamente durante la convocatoria en la que están matriculados. 
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