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1. INTRODUCCION.

La danza constituye una de las formas mas completas de comprobar el sentido ritmico
y melddico del alumnado y contempla la posibilidad de unir, a su vez, los aspectos musicales
con los referentes al dominio y control del cuerpo. Asi, cuando el alumnado escucha el hecho
sonoro, siempre experimenta la necesidad de traducir lo que oye en movimiento corporal, es
decir, se le presenta la musica de una forma viva, como un estimulo al movimiento. Por ello,
resulta de especial importancia el desarrollo del sentido del ritmo que se realiza al aprovechar
la manifestacion espontanea que surge en el alumnado al acompafar la audicion musical con
su movimiento (Cuéllar, Gil y Lorenzo, 2002).

Siendo el ritmo el elemento de la misica mas préximo a la motricidad, a través de la
educacion del movimiento se potenciara capacidades como: la recepcién auditiva de sonidos
significativos; la percepcién espacio-temporal; la toma de conciencia del esquema corporal; la
coordinacién sensorio-motriz; la expresion de la afectividad, sentimientos y representaciones
a través del movimiento corporal; la comunicacion con los demas, con el entorno y la
interrelacion social activa y sensible; la exploracion de las posibilidades de improvisacion de
movimientos (espontaneidad gestual, desbloqueo corporal, etc.); el desarrollo de la
sensibilidad y la imaginacion; etc. (BOC, 9 de abril de 1993; Idla, 1967; Schinca, 1980).
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En el presente trabajo se realiza un andlisis de los ritmos realizados con anterioridad y
posterioridad a la aplicacién de una Unidad Experimental de Ensefianza (UEE?) en Danza con
alumnado de Educacion Primaria, realizandose un estudio de las caracteristicas de los mismos
y grado de dificultad que condiciona su aprendizaje.

2. OBJETIVOS.

Los objetivos que principalmente se han perseguido con la realizacion de este trabajo
son:

1.- Realizar un estudio de los ritmos, en compas de 4/4, ejecutados por el alumnado.

2.- Elaborar una escala de dificultad de dichos ritmos que nos permita establecer una
gradacién de los mismos.

3.- Comparar los resultados obtenidos antes y despueés de la aplicacion de una UEE, a
fin de establecer una relacion entre sus caracteristicas y la dificultad de los mismos.

3. METODOLOGIA .

Para desarrollar los objetivos del estudio se ha realizado una investigacion con seis
grupos de tercer ciclo de Educacion Primaria pertenecientes a seis colegios publicos de la isla
de Tenerife. La audicion elegida es una cancion de mdsica popular latina, en compas
cuaternario y ritmo de son montuno-tumbao® La eleccién de este fragmento venia
determinada por reunir las caracteristicas de ser instrumental y no tener espacios en silencio o
interrupciones de la secuencia ritmica.

3.1.- Sujetos: Participaron en la investigacién seis profesores/as especialistas en Educacion
Fisica (3 de sexo masculino y 3 femenino) con sus respectivos alumnos/as. ElI nimero total
de alumnado fue de 84 (49 nifias y 35 nifios), con edades comprendidas entre los once y doce
afios. Para la seleccion del profesorado se requirid que poseyeran conocimientos especificos
en el area de Expresion Corporal, concretamente un buen control del ritmo y de la danza
objeto de la investigacion; asi como un buen nivel de coordinacién y colaboracion con los
investigadores del estudio. Por otro lado, las personas encargadas de realizar los tests fueron
seleccionadas y adiestradas con el fin de lograr la maxima fiabilidad en la realizacion de la
prueba.

3.2.- Procedimiento: La organizacion y presentacion de esta investigacion incluyd cinco fases
de trabajo. Cada fase tuvo un tiempo determinado de realizacion y planificacion. A su vez,
cada una de ellas sirvid de base y guia a la siguiente. Fueron:

fin de instruirlo sobre los principios y procedimientos a seguir en la realizacion de este

! Seglin Piéron (1993) la unidad experimental de ensefianza se caracteriza por 1 Un objetivo de aprendizaje definido, 2) Una
evaluacion inicial y final desarrolladas a partir del contenido de ensefianza, 3) Un periodo de ensefianza con duracion
contenidos determinados, y 4) Una observacion sistematica de las variables proceso elegidas.

2 Ruben Gonzalez.: Introducing ... Ruben Gonzélez.”Tumbao”. Produced by Nick Gold. Word Circuit
Production. 1996. La Habana.
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estudio. La instruccidn se realiz6 tanto mediante reuniones informativas como mediante la
distribucion de unos pequefios apuntes.

respuestas motrices espontaneas. Ello se realiz6 de forma individual con objeto de evitar
transferencias, proporcionandole una breve explicacion del desarrollo. Con objeto de no
contaminar los resultados del estudio no se proporcion6 ningn modelo de ejecucion. En esta
misma fase se realizaron observaciones de los ejercicios realizados, a fin de determinar los
patrones ritmicos mas caracteristicos y proceder a la transcripcion de su estructura.

duracion total de 7 sesiones, a razén de dos horas semanales, lo cual supuso un total de 3
semanas y media.

fase.

Las tres ultimas fases fueron grabadas en video mediante cdmara fija y micréfono
inalambrico, a fin de proceder a la recogida de datos y analisis de los mismos en laboratorio
de ensefianza. Las valoraciones fueron efectuadas por unas observadoras cualificadas en la
materia. Tanto en la observacion como en el entrenamiento de la observadoras se tuvieron en
cuenta los procedimientos habituales en la recogida de datos observacionales (Anguera,
1991). Este trabajo fue precedido de un minucioso proceso de entrenamiento (Croll, 1995;
Postic, 1996). El indice de fiabilidad obtenido intraobservador fue superior al 85% (Bellack,
Kliebard, Hyman & Smith, 1966).

La observacién consistié en registrar los patrones ritmicos de movimiento realizados
por los sujetos seleccionados. Se dio un margen de dos compases al inicio de cada secuencia
musical, por lo que el computo correspondia a los cuatro compases siguientes de la audicion,
posibilitandose una introduccion a la realizacion del ejercicio. Para el registro se utilizé una
ficha por cada sujeto. Los esquemas de movimiento se anotaban en una cuadricula que
representa los cuatro pulsos de los cuatro compases observados. A su vez, esta cuadricula se
cumplimentaba para cada una de las audiciones realizadas durante la grabacion de la prueba.
Ver Cuadro 1.

4. RESULTADOS — CONCLUSIONES.

Los resultados se exponen en el Cuadro II donde cada una de las doce filas numeradas
corresponde a un compas en ritmo de 4/4. Su codificacion se especifica en la leyenda de esta
comunicacion. Estos simbolos registran el aspecto cuantitativo del movimiento,
especialmente para los movimientos de la pelvis y los pies. Ver Cuadro II1.

En general tanto los resultados del pretest como del postest muestran la predominancia
de patrones ritmicos en los que prevalece la subdivision binaria, observandose una escasa
frecuencia de aquellos que no obedecen totalmente a ella, caso de los patrones n° 7 (1°49% en
pretest - 0°73% en postest) y n°® 8 (1’07% - 0°73%). Cuando en la subdivision binaria
intervienen dos elementos distintos, de los cuales uno de ellos es el pie apoyado al completo y
el otro un movimiento segmentario (patada con talén o apoyo de la punta del pie), se observa
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una predominancia de aquellos patrones en los que e elemento pie apoyado es el primero de
los dos, lo cual coincide con la caida de cada uno de los tiempos; esto puede ser debido a que
la opcion contraria tendria un cierto carécter sincopado en cuanto al movimiento, ademés de
resultar mas dificil el equilibrio y cambios de peso. Ello se observa en los valores del patrén
n° 4 (3’13% y 1’85%) frente a los valores del n® 5 (6°11% - 5’24%); asi como los del n® 9
(3’79% - 7°18%) y n° 10 (1% - 0’8%). Cabe destacar respecto al patrén n° 6 (3’88% - 2’98%),
que siendo similar al n® 5, es ejecutado casi la mitad de veces en el pretest y en el postest;
estimamos que esto puede ser debido a que la patada de talén implica un mayor grado de
equilibrio y facilitacion de los cambios de peso que el apoyo con la punta del pie.

El patron realizado mas veces ha sido el n°® 1 (17°90% - 37°18%), lo cual esta en
consonancia con lo dicho en el parrafo anterior acerca de la subdivision binaria y acerca del
apoyo completo del pie. Estimamos que el aumento tan pronunciado en el porcentaje de este
patron se debe a su utilizacién predominante por parte del profesorado como base de los
demas aprendizajes. Este mismo patron ejecutado con movimiento de rodillas, el n®2 (4°70%
- 7°42%), es efectuado casi cuatro veces menos en el pretest y mas de cinco en el postest, al
precisarse un mayor control segmentario, automatizaciéon del movimiento e interiorizacién del
mismo.

El patron ritmico n° 3 (3’71% - 3’79%), a pesar de su aparente facilidad, ha tenido una
frecuencia bastante pequefia debido a que el movimiento de rotacion que lleva implicito,
supone en la practica un grado de dificultad considerable.

Es interesante resaltar que el porcentaje de veces que el nifio/a ha permanecido sin
hacer nada, decrecié notablemente (51°73% - 30°24%), lo cual se explica por el hecho de que
ha pasado por un proceso de aprendizaje que ha enriquecido su capacidad ritmico motriz. Por
altimo, resefiar que las estructuras ritmicas efectuadas en un porcentaje inferior al 1% en el
pretest, fueron agrupadas en el apartado “varios” por no ser relevantes. Como puede
observarse su valor global no ha variado significativamente después del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Las principales conclusiones de este estudio se pueden resumir en las siguientes:

- En el proceso de ensefianza-aprendizaje se observa una pérdida de espontaneidad y una
tendencia a la uniformidad en los patrones ritmicos ejecutados. Estimamos que esto
puede estar condicionado por la influencia del profesorado en la determinacion de los
mismos, debido al uso de estrategias y estilos de ensefianza directivos que han
condicionado la realizacion y variedad de los pasos ritmicos ejecutados.
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- El nivel de inhibicion en las respuestas del alumnado ha disminuido en beneficio de un
mayor porcentaje de las mismas y del grado de participacion. Esto se ha debido, sin duda, a
la toma de contacto y familiarizacion del alumnado con actividades de danza a lo largo del
proceso de ensefianza-aprendizaje.

- La realizacién de patrones ritmicos que implican dos elementos por tiempo (duracion de
corcheas) parece de mas facil ejecucién que los implica un sélo movimiento (duracién de
negras) para compases de 4/4.

- Los patrones ritmicos de subdivision binaria en los que el primer movimiento es
segmentario, suponen mayor dificultad que aquellos en los que se produce de manera
inversa.

- El numero de segmentos corporales implicados en el movimiento parece acrecentar la
dificultad del mismo (Cuéllar y Batahla, 2003).
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Cuadro 1
. :___ - N _‘: —
FICHA DE REGISTRO
Nombre: Apellidos:
Profesor: Centro:
Nivel y grupo: Fecha:
A C D
Cuadro 11
1] XX XX XX XX 17°90% 7| XX X XX X 1'49%
37'18% 0'73%
B B B B 4'70% 8| XX | XXX | XX | XXX | 1'07%
2 XX XX XX XX
7'42% 0'73%
3| X> x> x> x> 371% 9 XX X * XX X * 3'79%
379% 7'18%
4| *X *X *X * X 3'13% 10| X~ XX X* XX 1%
1'85% 0'81%
5| X~ X* X* X* 6'11% 11 VARIOS 1'49%
5'24% 1'85%
6| X° Xo X?o X° 3'88% 12 NADA 51'73%
2'98% 30'24%
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Cuadro 111

X Apoyo pie completo

Patada con el talén

°  Apoyar la punta del pie

X Flexion de rodillas alternativamente

X>  Rotacion sobre eje longitudinal del

cuerpo con apoyo de pie contrario




