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Tecnologias de la informacidn, cultura de masas y sexualidad

Los medios y tecnologias de la informacion y comunicacion representan en el
actual estadio de la civilizacién occidental, al borde del tercer milenio, un espacio o
contexto sociocultural de primer orden en el proceso de socializacion de los individuos.
Los medios y tecnologias son mucho mas que meros soportes o canales fisicos
transmisores de informacion. Tienen importantes y poderosas implicaciones en la
construccion social de la cultura, en los habitos y relaciones interpersonales y en la
configuracion de la percepcion de la realidad tanto en los sujetos individuales como sobre
el conjunto de la poblacion. Los estudios desde la sociologia de la comunicacion de masas
(McQuiail, 1991); desde la psicologia de los medios de comunicacion (Del Rio, 1996); o
desde la teoria de la comunicacion y semiologia (Gubern, 1992), entre otras disciplinas, han
evidenciado sobradamente dicha tesis.

La mayor parte de los ciudadanos pertenecientes al llamado primer mundo (EEUU,
Europa, Japon, ...) desde el momento de su nacimiento estan en contacto permanente con
distintas tecnologias 0 medios de informacion y comunicacion: la television, el teléfono, la
radio, los libros, los videojuegos, los periddicos, el cine, los ordenadores, ... A través del
conjunto de estas tecnologias cada individuo recibe un ingente caudal de datos e
informaciones que inevitablemente influyen y condicionan la configuracion de sus
creencias, valores y visiones en torno a si mismo y a la realidad que lo circunda.

La evolucion y desarrollo tecnolégico de las dltimas décadas no tiene precedentes
con ninguna etapa historica anterior . Las nuevas tecnologias de la comunicacion (el
multimedia, la telefonia movil, la television digital, la videoconferencia, Internet, ...) estan
incorporandose de forma acelerada a la vida colectiva y cotidiana de los ciudadanos, y en
consecuencia han empezado a trastocar y crear un entorno cultural totalmente
revolucionario en el paisaje de las relaciones interpersonales de quienes las utilizan (Bettini
y Colombo, 1995; Negroponte, 1995). Pero lo alarmante es que este proceso de
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tecnificacion de la experiencia y comunicacion humana es que no sabemos hacia donde
nos conduce como civilizacion (Postman, 1994).

El actual avance tecnoldgico de las comunicaciones todavia no tiene término ya que
progresa aceleradamente de un lustro a otro. Por ello es prematuro predecir con cierta
fiabilidad sus consecuencias socioculturales a medio plazo sobre los sujetos y sobre la
sociedad en su conjunto (un intento ltcido ha sido realizado por M. Castells, 1994). Lo que
si sabemos es que en poco mas de cincuenta afios, la poblacién de los paises mas
industrilizados del planeta han pasado de una cultura elaborada en base a la experiencia
empirica sobre la realidad (es decir, mediante experiencias contingentes con otros seres
humanos o situaciones) a una cultura construida sobre experiencias artificiales (es decir, a
través de experiencias provocadas por las distintas tecnologias de la informacion que
ofrecen una "representaciones vicarias o simbolicas de la realidad).

En estos Ultimos afios se han desarrollado numerosos estudios y trabajos que han
explorado y analizado la influencia y efectos de los medios tradicionales de comunicacién
de masas (cine, television y publicidad principalmente) en la configuracion de los valores y
creencias en torno a la sexualidad, asi como se ha analizado las formas que en que estos
medios utilizan el cuerpo humano y el erotismo para atraer y mantener la atencion de las
audiencias con fines comerciales e ideoldgicos. Estos trabajos han puesto de manifiesto
que los cambios en los valores, concepciones y préacticas sexuales producidos en las Ultimas
décadas en el mundo occidental han sido posibles, entre otros factores, por el papel jugado
por estos medios de comunicacion de masas. De una cultura de la sexualidad dominada
por las creencias y moral de origen religioso y cuyo fin central era la reproduccion hemos
pasado a una cultura de la sexualidad basada en el hedonismo, en la satisfaccion y
autorealizacion del individuo como meta. De una cultura en la que se prohibia y se
restringia cualquier muestra publica de conducta o estimulo erético hemos entrado en una
civilizacibn marcada por la expresion y provocacion del deseo sexual como rasgo
destacable del entorno cultural en el que vivimos.

En estos momentos la cultura de la sexualidad legitimada y difundida por los
medios de comunicacién audiovisuales -el cine, la television y la publicidad- es una cultura
hedonista y que concibe la sexualidad méas como un producto de consumo que como una
forma de comunicacion e interrelacion humana. Dos factores han incido en este proceso.
El primero se refiere a que los medios de masas a lo largo de este siglo se han
emancipando del control e influencia ideoldgica de los poderes y aparatos religiosos. Este
proceso de emancipacion ideoldgica de la religion, conocido también como laicismo
moral, se inicio timidamente en el siglo XVIII, con la llustracion francesa, pero no
culmind hasta mediados del siglo XX. El concepto de "libertad de expresion™ junto con el
de "separacion de iglesia-estado”, desarrollados a lo largo del S.XIX, han sido dos de los
ideas claves de ese proceso.

El segundo factor se refiere al proceso desarrollado en nuestro siglo de
mercantilizacion de h cultura. Este proceso consiste en la transformacion de cualquier
obra cultural en un producto que se manufactura, se distribuye y se comercia como

2



Manuel Area: Ciberespacios Sexuales. Erotismo y relaciones interpersonales en Internet. Universidad de La Laguna

cualquier otro. Es la produccion de la obra cultural realizada desde la Iogica y dindmica del
mercado capitalista. El criterio clave que utilizan los medios de comunicacion en la
seleccion y difusion de la cultura no se apoya en consideraciones ideologicas, morales o
estéticas (como se realiz6 en otros periodos historicos), sino en la rentabilidad econdmica
de la obra difundida. En el contexto actual de la cultura de masas, los medios son una
industria poderosa econdémicamente que generan productos culturales para que sean
comprados y consumidos por el mayor nimero de sujetos, independientemente de la
calidad cultural de dicho producto (Qualter, 1994).

Ambos factores, laicismo moral y rentabilidad econémica, han propiciado que el
cine y posteriormente la television y publicidad hayan legitimado socialmente actitudes y
practicas sexuales que sin su presencia no ® hubieran difundido ni calado en muchos
sectores de la poblacion: a aceptacion de la homosexualidad, el reconocimiento y respeto
por la sexualidad femenina, la tolerancia de practicas sexuales “raras” como el sexo en
grupo o el trasvestismo, ..., hace pocos afnos eran actitudes socialmente defendidas por una
minoria. Hoy en dia segmentos importantes de la poblacion occidental han aceptado la
normalidad de una cultura sexual basada en el respeto a la diversidad. Pero
simultaneamente a este cambio de actitudes culturales hacia la sexualidad, los medios de
comunicacion de masas también utilizan abusivamente el erotismo como espectaculo y lo
venden porque es rentable econdmicamente. Ello ocurre, entre otras razones, porque
existe una poblacion deseosa de productos culturales que les estimulen sexualmente. En
consecuencia, el entramado industrial de los medios y tecnologias de la informacion utiliza
la sexualidad como una mercancia cultural que se pone a la venta (en los kioscos en forma
de revistas, en salas cinematograficas X, en la distribucion de videos porno, en sex-shops,
en la television con sus diversas formas de utilizacion del cuerpo humano como objeto
erotico para conseguir audiencias, etc., etc.). En definitiva, los medios de comunicacion de
masas tradicionales (a través de las peliculas, de los telefilms, de debates e informativos de
television y radio, a través de campanias publicitarias, ...) han socavado los valores de la
moral tradicional cristiana hegemdnicos hasta hace pocos afios impulsado, por el contrario,
valores y practicas sexuales de una cultura social basada en el consumo y en el placer.

UN ESTUDIO EMPIRICO SOBRE EL EROTISMO Y LAS RELACIONES
INTERPERSONALES EN EL AMBITO HISPANO DE INTERNET

Por qué una investigacion sobre Sexualidad e Internet?

Los efectos socioculturales de los medios de masas han sido
abundantemente investigados. Sin embargo, apenas existen, sobre todo en espafiol,
trabajos que hayan explorado las relaciones entre sexualidad y las nuevas tecnologias de la
comunicacion: ¢las nuevas tecnologias tienen efectos en la configuracion de una cultura
sobre la sexualidad?; en su caso ¢qué modelo o concepciones en torno al sexo y erotismo
son transmitidad a traves de las mismas?; ;cOmo y a traves de que formas simbdlicas se
representa la sexualidad en estos medios digitales?; ;quién accede y bajo qué condiciones a
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los contenidos de naturaleza erotica en las redes informaticas?; ¢qué tipo de experiencia o
vivencia de la sexualidad promueven en las personas estos nuevos medios de
comunicacion?; los jovenes como generacion predispuesta al consumo de nuevas
tecnologias ¢en qué medida seran influidos por los contenidos y servicios de naturaleza
afectivo-sexual que se obtienen en las redes digitales?. Estas entre otras cuestiones todavia
estan sin responder.

Esta ponencia ha surgido como consecuencia del vacio de investigaciones
empiricas que analizaran la utilizacion de estas nuevas tecnologias en el terreno de la
sexualidad y el erotismo. Este estudio focaliza su atencion sobre Internet en cuanto ésta es
la mayor red mundial de ordenadores siendo uno de los exponentes mas genuinos de las
llamadas nuevas tecnologias de la informacion. Hoy en dia, en esta red de
intercomunicacién entre ordenadores llamada "Internet™ es posible encontrar con relativa
facilidad imagenes u otras representaciones eroticas que estimulen el deseo e impulsos
sexuales. También es posible contactar y establecer una relacion interpersonal y afectiva
con otro ser humano conectado a la red.

En las paginas que siguen presentaremos los objetivos, metodologia desarrollada y
resultados de un estudio exploratorio sobre la presencia del erotismo y las relaciones
afectivo-sexuales en dos de las redes mas utilizadas de hternet: el World Wide Web
(WWW) y el Internet Relay Chat (IRC).

El andlisis que hemos realizado sobre este problema en Internet lo hemos acotado
a un ambito o contexto especifico de la totalidad mundial de la red: el representado por el
ambito ciberespacial hispano. De este modo restringimos la exploracion de la totalidad de
servicios de naturaleza eroética y sexual en la red al hecho de que estuvieran elaborados en
lengua espafiola, es decir, dirigidos a la poblacion a la que culturalmente pertenecemos. La
seleccion de la muestra de datos recogidos, y sobre los que se fundamentan los resultados
de este estudio, fueron realizados aleatoriamente, aunque utilizando los procedimientos
racionales de busqueda de informacion que ofrece la propia red Internet. Por ello, no se
puede afirmar que hayan sido consultados o analizados la totalidad de paginas webs y
canales de chat existentes en el ambito hispano de Internet, aunque si una amplia muestra
que de la misma existe en espafiol.

OBJETIVOS DEL ESTUDIO

El propdsito o intencionalidad basica con el que fue desarrollado este estudio fue
realizar una exploracion sobre la utilizacion que se realiza de Internet cara a difundir
contenidos de naturaleza erdtica y sexual, asi como el analisis del tipo de interacciones
comunicativas que se producen entre los usuarios conectados. Mas especificamente se
pretendio:

1. ldentificar y analizar las paginas webs (World Wide Web) que en espafiol
ofrecieran informacion expliciticamente de naturaleza erética y vinculada con la
sexualidad humana.
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2. Analizar la cantidad de canales y tipos de conversacion afectivo-sexuales que
establecen entre si los usuarios de la IRC (Internet Relay Chat) de &mbito hispano
mediante conversaciones en tiempo real realizadas a través de un ordenador.

METODOLOGIA DE TRABAJO DESARROLLADA
El trabajo de campo

La recogida de datos se realizd durante 3 meses (desde mediados del mes de
octubre de 1997 hasta mediados del mes de enero de 1998). Todas las semanas se
realizaron entre unay tres conexiones a la red con una media de duracion de dos horas por
conexion. De este modo se establecieron 30 conexiones a Internet a lo largo de 14
semanas. En consecuencia, la recogida de datos se desarrollé a lo largo de mas de 60 horas
de conexion a la red Internet. El numero de horas de conexion ha sido distribuida
equitativamente entre el WWW y el IRC. Las conxiones a Internet se realizaron a través
del servidor de la Universidad de La Laguna (www.ull.es).

El momento del dia en el que se realizaron dichas exploraciones fueron bien por la
tarde (aproximadamente entre las 18 y 20 horas) y la noche (aproximadamente entre las
10,30 y 12,30 horas). Este dato es importante en el caso del anlisis del IRC ya que el
momento u hora del dia es un factor que incide tanto en el nimero de sujetos que estan
conectados al chat como en la "predisposicion™ para mantener conversaciones
confidenciales. Las horas nocturnas suelen presentar un mayor nimero de usuarios en los
chat que por las mafianas y existe un "clima conversacional” mas intimo y personal. Esto
se debe, entre otros posibles factores, a que el lugar desde el que se realiza la conexion es el
hogar y no el centro de trabajo.

La recogida de datos en el World Wide Web (WWW)

La navegacion y exploracion del WWW se realiz0 a traves del software Netscape
Communicator 4.01. La basqueda e identificacién de las paginas web de contenido
erotico o que tuvieran como eje tematico la sexualidad humana se realizd a través de las
dos formas bésicas y habituales de obtencion de direcciones en la Red:

a) A traves de los denominados buscadores. Para ello se hizo consulta regular de
los buscadores Altavista (http://www.altavista.magallanes.net), Donde?
(http://donde.uji.es/), Sol (http://www.sol.es) y Oz( (http://www.advernet.es/ozu/)

mediante distintas palabras clave: "sexo",

electronico”, "sexualidad humana".
b) A través de los links o enlaces entre unas paginas webs y otras.

erotismo”, "pornografia”, "cibersexo", "sexo

Cada vez que se obtenia una direccion de interés para este estudio se visitaba dicha
pagina, registrandose su direccion en el bookmark del navegador siempre que se
consideraba que la misma respondia a los objetivos y tematica de la investigacion.
Asimismo, en aquellos webs mas llamativos bien por su disefio, bien por su contenido y
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oferta de servicios eréticos se efectud su descarga en el disco duro del ordenador del
investigador con la finalidad de proceder a su posterior andlisis. Para ello se utilizé el
programa de descarga de sedes webs denominado Teleport Pro (1.28).

La recogida de datos en el Internet Relay Chat (IRC)

Para conexion al IRC se utilizé el software mIRC 5.2 y el acceso se realizo a través de
servidores conectados a la red denominada IRC Hispano ya que aglutina a la mayor parte de
canales de conversacion espafioles. Para la recogida de datos en el IRC se procedio de la
siguiente forma:

1. Al iniciarse cada sesion se obtenia la lista total de canales en activo. Esta lista se
grabada en el disco duro para su posterior analisis. Este dato es importante porque dicha
lista ofrece informacion sobre: el contenido o tematica de cada canal, y el nUmero de
participantes conectados al mismo.

2. Una vez leida la lista de canales activos se procedia a entrar en el canal o canales
que por su tematica pudieran ser de interés para este estudio. De este modo, en las
distintas sesiones entramos en canales con las denominaciones de #sexo #contactos_sexuales,
#amor, #el_amor_universal, #amor_sexo_lujuria, #bisexuales, #gay, #lesbianas,#parejas, ...

3. Dentro de cada canal se procurd establecer conversaciones privadas (es decir,
uno a uno) con distintos usuarios. Este tipo de conversacion es el formato mas usual de
charla. Téngase en cuenta que no se conoce ningun dato real de la persona con la que se
habla, sino Gnicamente su nick o sobrenombre en la red.

4. Si durante el desarrollo de la conversacion privada se obtenian datos que
pudieran ser de interés para este estudio se grababa la misma en el disco duro del
ordenador con la finalidad de analizarla posteriormente. En el anexo se pueden consultar
la trascripcion de algunas de estas conversaciones. Asimismo, unas veces de forma
explicita, otras de forma més velada, se procuraba, a modo de entrevista, solicitar datos
relativos a:

. lugar de la conexion

. datos del sujeto (edad, sexo, profesion)

. tiempo dedicado a la conexion al IRC

. tipo de canales habitualmente frecuentados

. experiencia de conversaciones eroticas en el chat (frecuencia, con quien,
porqué lo hace, ...)

. experiencia de "cibersexo" (es decir, de excitacion sexual a través del chat)
. experiencia de contacto "real" con alguien que hubiera conocido a través
del chat.
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PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS MAS DESTACABLES
Erotismo y sexualidad en el World Wide Web

Lo primero que llama la atencion y sorprende al adentrarse en el ciberespacio es
que existe mucho erotismo y pornografia en el WWW. A continuacion presentaremos
algunos de los hallazgos que hemos encontrado intentando categorizar el conjunto de
paginas web por el modo a aproximarse al hecho sexual: el sexo como mercancia, el sexo
el sexo como interés personal, el sexo como problema, y el sexo como objeto de estudio.

¢Cuantas paginas web sobre sexo se pueden encontrar?

En la Red es relativamente facil localizar webs de contenido explicitamente sexual
cuando se tiene la intencion de encontrarlo. Cualquier buscador al que se le introduzca
alguna palabra clave de contenido erdtico ofrece un listado de sedes web de esta
naturaleza. Veamos algunos datos representativos.

A modo de ejemplo, en la segunda semana de enero de 1998, al introducir la
palabra sexo en los buscadores el resultado fue el siguiente:

BUSCADOR AMBITO TERRITORIAL N° DE WEBS ENCONTRADOS
Dénde? Espafia mas de 100

Altavista Todo el mundo hispano 30.000

Sol Espafia 200

Gomera Canarias 4

Olé Espafia mas de 100

Oz Espafia 166

Lycos Esparia 179

De modo similar se procedio a buscar paginas webs de contenido er6tico, pero esta vez en
buscadores anglosajones. Para ello se introdujo la palabra sex. Los resultados fueron:

BUSCADOR N° DE REFERENCIAS ENCONTRADAS
Altavista 528.168

Lycos 199.802

Infoseek 1.059.733

Como puede comprobarse el nimero de paginas webs de contenido sexual es
elevado. El acceso a las mismas también es relativamente facil. Cualquiera desde cualquier
parte del mundo puede hacerlo. Aungque también es cierto que, como posteriormente
comentaremos, existen algunos mecanismos que restringen dicho acceso.
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¢Qué tipos de webs erdéticos o sobre el sexo existen?

El conjunto de sedes o paginas web cuyo contenido central sea explicitamente el
erotismo o la reflexién en torno a la sexualidad pudieran ser clasificadas en cuatro tipos de
paginas:

a) El sexo como mercancia. Paginas web que venden erotismo.

Estas paginas son las mas abundantes y faciles de localizar en Internet. La inmensa
mayoria de las referencias que ofrecen los buscadores pertenecen a webs de esta naturaleza.
Asimismo son las paginas mejor disefiadas y mas atractivas desde un punto de vista
estetico: tienen color, fotografias, imagenes en movimiento, permiten un alto grado de
interactividad en su consulta, etc. Estas paginas se caracterizan por dos rasgos principales:

En primer lugar su contenido es explicitamente erdtico/ pornografico persiguiendo provocar
el deseo y excitacion sexual de quien las consulta. Son péaginas que ofertan diferentes
servicios sexuales. El sequndo rasgo es que para acceder al contenido o servicios erticos ofrecidos es
necesario pagar. El planteamiento de estas paginas web es meramente comercial. Se paga por
lo que se consume. Para ello es necesario abonarse 0 hacerse miembro del club que
gestiona dicho web para acceder al conjunto de servicios eroticos ofertados. Sin embargo,
la mayoria de estas paginas suelen mostrar gratuitamente, a modo de publicidad, parte de
sus contenidos: fotos, cuentos eréticos, sketchs de videos X, mensajes para contactos
sexuales, ... Estas paginas webs son el ejemplo mas evidente de que el entramado industrial
del sexo utiliza las nuevas tecnologias como medio de difusion de sus productos, de forma
similar a como se realiza con las revistas, videos o teléfono de naturaleza erotica.

Qué tipo de servicios sexuales se pueden encontrar en estos webs?. Pues
practicamente cualquier servicio y variante sexual que uno pueda imaginarse:

todo tipo de fotografia pornogréfica en sus diversas especialidades: hombres
solos, mujeres solas, parejas, orgias, gays Yy lesbianas, mujeres
adolescentes/maduras/exoticas, sadomasoquismo, zoofilia, felaciones, sexo
anal, pornografia de principios de siglo, exhibicionistas, celebridades
desnudas, etc. Las fotografias es el tipo de representacién sexual mas
abundante en estos webs.

transmision de videos er6ticos para su recepcién en el disco duro del
ordenador del cliente y luego éste visionarlo cuando desee.

direcciones y teléfonos de contacto bien con clubs, pubs, salas de espectéaculo de
contenido erdtico, bien con personas individuales que se anuncian (en unos
casos, son publicidad de servicios de prostitucion; en otros son ofertas no
profesionales que buscan el contacto para el disfrute y goce sexual). Por
ejemplo el web "'sexo on line"
(http://www.realityfilms.com/realityfilms/visita/lugares/sexoESP.htm) o
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la pagina "Contactos Espafia on Net"
(http://www.alfaweb.net/contactos_spain/)

videoconferencia erotica que consiste en la conexion en directo con otra
persona para mantener con ésta una relacién vis a vis mediante el
ordenador. Esta conexion permite ver, oir y hablar en tiempo real con la
persona con la que uno esta conectado. Suelen anunciarse como servicios de
"sexo en vivo™ en el que el cliente paga segun el tiempo que esté conectado.
A través del teclado o de un microfono el cliente "da 6rdenes™ a la persona
que presta sus servicios sexuales para que muestre su cuerpo y/o le hable.
Es una especie de teléfono erotico, pero no solo con sonido, sino también
con imagen real. En Espafa puede consultarse en estos momentos el web
"Bagdad Internet” (http://www.bagdad.com); o "Strip en directo”
(http://www.stripendirecto.com)

revistas  eroticas  electronicas como  pueden  ser  "Defisex"

(http://www.defisex.com/accueil/espagnol/accueil.htm) y  "SexOlé"
(http://195.77.68.3/publico/opciones.htm) realizadas en Espafia similares a
como puede ser la web de Playboy (http://www.playboy.com) o Penthouse
(http://www.penthousemag.com).

otros servicios como son los relatos eroticos, los chats, venta de lenceria
erotica

los links o enlaces a otras péaginas webs que ofertan mas contenidos y
servicios sexuales.

Entre los diversos webs que ofertan este conjunto de servicios eréticos pueden
consultarse en espafiol "Cibererotica™ (http://www.cybererotica.com/indexs.html); "Por
qué no. Red caliente del mundo latino™ (http:.//www.porqueno.com/); "El descanso del
guerrero” (http://www.jopinet.com/sex.htm); "HideSex" (http://www.hidesex.com);
"XSensations" (http://www.xsensations.com/); "Supersexo"
(http://www.supersexo.com/index2.htm) entre otros muchos.

Asimismo hemos de indicar que la mayor parte de la oferta de servicios eréticos de
estos webs va dirigida principalmente a varones heterosexuales, aunque como hemos
sefialado existe una variedad enorme de contenidos y otras orientaciones sexuales que
pueden ser localizados con cierta facilidad en la red.

El Gltimo dato que queremos resaltar es que el acceso a estas paginas esta abierto a
cualquier usuario de la red, aunque se existen algunos mecanismos que dificultan o
restringen el acceso a dichas paginas:

La primera de ellas es que en la pagina inicial de la sede web, siempre se indica que
dicho web es para adultos y que su contenido es erético. El usuario debe optar entre
afirmar que posee méas de 18 afios 0 menos. En caso de que "pinche" que es menor de 18
anos se le niega el acceso al contenido de dicho web. Es un mecanismo de control ineficaz
en cuanto que cualquier sujeto puede mentir respecto a su edad.
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La otra forma de restriccion consiste en activar en el ordenador un software
especial de control de los contenidos (p.e. Cyber Patrol, Surfwach, Net Nanny) en los
que al incorporar determinadas palabras clave - como por ejemplo "sexo" o "erético™ - el
programa impide conectar con paginas web que contengan dichas palabras. Es una forma
de control por parte de los adultos para impedir a menores de edad el acceso a estos webs.

Finalmente, un Gltimo tipo de restriccion esta motivada por factores economicos.
Algunos webs obligan a tener que inscribirse en un club de miembros. Para ello es
necesario dar datos personales (nombre, direccion, e-mail) y el nimero de una tarjeta de
crédito para cargar los costes econdmicos del uso de dicha pagina. Uno de los
procedimientos mas utilizados por distintos servidores web es el Adult Check
(http://secure.adultcheck.com/cgi-bin/spapply.shtml?2868).

b) El sexo como centro de interés. Webs de Paginas Personales

Este otro tipo de paginas de naturaleza erética son webs elaborados por usuarios
de la red sin fines comerciales. Son las conocidas como "paginas personales” en las que
cualquier sujeto conectado a la red crea su propio web en la que incluye todo tipo de
contenidos sobre su persona: biografia, preferencias, aficiones, otros enlaces que son de
interés para ese usuario, etc.

Por esta razon, también existen paginas personales web cuyo contenido central es el
sexo. Las mismas son variopintas y diversas tanto en su disefio o formato como en el
contenido que ofertan. En lineas generales su estética formal es pobre y menos atractiva
que las paginas comerciales. EI contenido suelen ser fotografias pornogréaficas recopiladas
por el autor de la pagina sobre cualquier variante sexual; textos 0 mensajes para establecer
contacto directo con otros sujetos; enlaces con otros webs de contenido erético; ... Todo
ello ofertado gratuitamente. Véase a modo de ejemplo las siguientes paginas
http://www.maptel.es/pagpersonal/jori/SEX_LINK.HTM;
http://www.cyberweb.es/~nacholan/;

¢) El sexo como problema. Paginas web de grupos, colectivos y asociaciones

Son péginas, también gratuitas, en las que un determinado colectivo o grupo
humano expone sus ideas, valoraciones y conocimientos en torno al sexo o sexualidad
como eje tematico. No son muy abundantes en espafiol. A modo de ejemplo sirvan estas
dos péginas webs localizadas en el contexto espafiol:

- El club de la castidad (http://www.iponet.es/rilke/) que como su nombre indica

es un web elaborado por este grupo cuya finalidad es ofrecer "informacion

sexual" cara a promover la castidad en los jovenes.
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- Sexolicos anonimos (http://www.sa.org/c000espanol/) que es un colectivo de
adictos al sexo que proponen una terapia de "desintoxicacion sexual" similar al
programa reeducativo de alcoholicos anénimos.

d) El sexo como objeto de estudio. Paginas web de centros de investigacion y atencion a la sexualidad
humana

Son sedes webs pertenecientes a instituciones académicas como universidades, a
centros de salud oficiales como hospitales o bien a organizaciones privadas de
investigacion sobre la sexualidad. Estos webs son fundamentalmente de naturaleza
informativa. Es decir contienen muchos datos e informaciones, avaladas por informesy
estudios cientificos, sobre los distintos aspectos de la sexualidad: comportamientos,
estadisticas, enfermedades de transmisidn sexual, programas educativos, centros de
atencion, investigaciones, etc.

Son paginas similares a las de otras instituciones académicas y/o oficiales tanto en
su disefio formal como en las posibilidades de interactividad con las mismas. En el
contexto espafiol no hemos localizado muchos webs de esta naturaleza. Entre ellos
detacariamos el Instituto de Sexologia de Malaga (http://www.vnet.es/insex/); y sobre
todo por su amplitud informativa el web del Institut de Sexologia de Barcelona
(http://friendnet.friendnet.es/insexbcn).

Sin embargo, las paginas web mas numerosas para el estudio de la sexualidad
humana se encuentran en inglés. Pueden consultarse entre otras los webs de la American
Association for Marriage and Family Therapy (http://www.aamft.org/contents.htm);
American Board of Sexology (http://www.indiana.edu/~kinsey/ABS/newhome.html);
Foundation for the Scientific Study of Sexuality (http://members.aol.com/fsssex/);
Intersex Society of North America (http://www.isna.org/);  Sexology Net Line
(http://www.netaccess.on.ca/~sexorg/); Sexuality Information and Education Council of
the U.S. (http://www.siecus.org/); Society for Human Sexuality at Berkeley
(http://www.byz.org/~midnight/shsucb.html); The Kinsey Institute
(http://www.indiana.edu/~kinsey/); World Association for Sexology
(http://www.tc.umn.edu/nlhome/m201/colem001/was/wasindex.htm).

Resultados de la exploracién en el Internet Relay Chat (IRC). Una aproximacién a
las relaciones interpersonales en la Red

El IRC es la red para la conversacion en tiempo real a través de ordenadores. Es
una especie de ciberespacio donde personas de distintas partes del mundo pueden
encontrarse para conversar, charlar o “chatear". Estas charlas no son con voz, sino a través
del teclado de la computadora por lo que la conversacion es escrita. Cuando se accede a
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esta red, lo primero que se debe realizar es dirigirse a un canal o habitacion de
conversacion. Cualquier usuario puede crear uno. Para ello los canales se identifican con
un nombre que expresan la tematica de la charla.

EIl nimero de canales de conversacion: tematicas y participantes

En la red IRC-Hispano el nimero total de chats, habitaciones o canales a los que se
puede acceder en espariol supera el medio millar (los datos recogidos en estos tres meses
indican que el numero de canales activos oscila entre 500 y poco mas de 700, dependiendo
de la horay del dia de conexion).

A continuacion vamos a presentar algunos datos ilustrativos. Estan extraidos del
analisis de la lista de canales obtenida el 12 de diciembre de 1997. Hemos tomado esta lista
al azar. EI nimero total de canales abiertos en la noche de esa jornada eran 569. De ese
total, hemos clasificado los canales segun tematica. Los resultados son los siguientes:

Canales clasificados por su tematica de conversacion

Tematica del canal NC° de canales
Canales denominados con el nombre de una zona a1

geogréfica (ciudad, region, pais)

Canales con denominacion erdtica/amorosa 69

Canales con referencias a cultura informatica 47

Canales dedicados a juegos, aficiones, deportes 45

Canales definidos por grupos de edades 23

Resto de canales 294

Canales clasificados por niimero de participantes en el mismo

Menos de 10 participantes 492
Entre 11y 20 participantes 50
Entre 21y 30 participantes 15
Mas de 31 participantes 12
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L ista de canales en las que mas usuarios participan

Nombre del canal N° o_le_
participantes
#15aferos 69
#sexo 65
#mas_de 30 60
#madrid 48
#canarias a7
#fotos XXX 43
#cinefilos 41
#mallorca 38
#12_13 14 15afos 37
#mas_de_40 37
#Htrivial 36
#amor_sexo_lujuria 36

A la luz de estos datos podemos afirmar que:

a. En la red hispana de los chat existe un importante y significativo nimero de
canales de conversacion cuya tematica gira explicitamente en torno al sexo y el erotismo. El
numero de canales con esta denominacion ocupa el segundo lugar de la tabla.

b. La inmensa mayoria de los canales abiertos son utilizados por pequefios grupos.
Los datos indican que casi 400 canales de un total de 569 estan formados por grupos de
menos de 10 usuarios.

c. En la lista de los chats o canales mas concurridos, es decir, que concentran la
atencion y participacion de mas cibernautas, un cuarto de los mismos son de explicito
contenido sexual (en concreto los canales denominados “sexo”; “fotos XXX”,y “amor
sexo Y lujuria”. También llama la atencion que cuatro de los canales mas utilizados se
refieran a grupos de edad: “15afieros”, “mas de 30", “12 13 14 15 afios’,y “mas de 40", lo
que seguramente indica que se persigue establecer una relacion interpersonal con aquellos
sujetos mas préximos generacionalmente.
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Una aproximacion cualitativa a las conversaciones en el IRC

El IRC o red de chats es un punto de encuentro para conversar en tiempo real a
través del teclado y pantalla del ordenador. Las dos formas de conversacion basicas son
similares a la de la realidad: la conversacion colectiva, grupal en el canal; y la conversacion
privada entre dos usuarios.

Como puede inferirse de los datos precedentes, y asi fue constatado en la
experiencia de campo, gran parte de las charlas e intercambio de mensajes son de
naturaleza afectivo-sexual. Por una parte, como se ha sefialado, existen canales
especificamente creados con esa finalidad. Es decir, quien entra en ellos es porque sabe que
podra hablar con otros sujetos que persiguen conversar sobre cuestiones amorosas, sobre
el placer sexual, sobre el intercambio de fotos erdticas, sobre la posibilidad de establecer un
contacto fisico real. Pero incluso, en aquellos canales cuya denominacién no es
explicitamente sexual, este tema suele estar presente y es motivo de conversacion, sobre
todo en las charlas privadas, vis a vis.

En las conversaciones en grupo la mayor parte del contenido de las conversaciones
son triviales e insustanciales. Apenas existe en las mismas un hilo conductor. Cada usuario
envia mensajes cuya finalidad principal es divertirse, pasar el rato. Por esta razon, el analisis
de las conversaciones publicas de los canales ofrece poco interés. Sin embargo, la riqueza
comunicativa de las conversaciones privadas es muy alta. En lineas generales, el acceso a la
conversacion grupal en un canal es un paso necesario cara a conectar privadamente con
otro usuario.

Las conversaciones privadas siempre que los dos usuarios asi lo quieran suelen
derivar hacia el plano de los afectos y sentimientos. Con relativa facilidad se establece un
ténue, pero real lazo afectivo y de confidencialidad con el usuario con el que se conversa.
Con relativa espontaneidad surge, en muchas ocasiones, un grado de confianza inhabitual
en la realidad ya que se cuentan a un sujeto desconocido cuestiones relativas a la
intimidad personal.

Esto se explica por el anonimato que preside este tipo de conversaciones. Nadie
conoce a nadie. Nuestro referente es un apodo o nick. El nick es un sobrenombre que cada
usuario se pone a si mismo para identificarse en la red a modo de heteronimo. La mayor
parte de estos nicks responden bien a personajes de evocacion literaria o de ficcion (Ulises,
Quijote, Casanova, Asterix, Matahari...); a animales (tigresa, toro, ledn, ...); a elementos de
la naturaleza (luna, brisa, sol, marisma, ...); a referentes informaticos (byte, msdos, ram, ...);
a referentes erdticos (caliente; superX; empinado; pornowoman,...), etc. etc. Los nicks son
variables, es decir, solo sirven para una sesion pudiéndose cambiar en cada una de las
conexiones e incluso durante la misma. Dicho de otro modo, en el ciberespacio no
existimos como sujetos fisicos, Sino como personajes que nos representan a través de un
sobrenombre o apodo. Por tanto quien habla no es uno mismo, sino el personaje que se ha
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inventado. Este anonimato junto con el misterio y ocultamiento del yo real estimulan al
usuario a crear una personalidad abierta, seductora y seducible.

El anonimato junto con el misterio del encuentro con un desconocido facilitan la
creacion de un clima intimo, confidencial predispuesto para la aventura amorosa en el
ciberespacio. El sexo es un tema de conversacion habitual entre los usuarios del chat. Este
dato inicial era corroborado en una entrevista mantenida con una chateadora
experimentada con el nick de Venus el 11 de noviembre de 19971

<Venus>yo no
<Venus> pero era entrar en un canal

<Venus> pero antes hay algo <Venus>y tener proposiciones de todo tipo
<Merlin> cuenta... <Merlin> ;tu crees que los hombre y mujeres
<Venus> sabes a lo que se dedica la buscan
mayoria aqui cosas distintas en el chat?
en el chat? <Venus> si
<Merlin> ;a que? <Venus> creo que si
<Venus> al sexo <Venus> de todas formas
<Merlin> OK <Merlin> ¢ que buscan las mujeres?
<Venus> no lo sabias? <Venus> esto es como la vida real
<Merlin> ;y tu? <Venus> la mayoria conversacion

Sin embargo, segun uno de los casos entrevistados en el IRC no solo existe el sexo como
tema de conversacion, sino que también existe el cibersexo como experiencia real. Segun la
entrevista mantenida el 12 de noviembre 97, un usuario varon al que le he asignado el nick
de Ohelix confesaba que en el chat es posible que dos personas se autoestimulen mediante
una conversacion erotica vis a vis y en algunos casos lleguen al placer sexual mediante la
masturbacion. Véase este fragmento de la entrevista en la que relata su propia experiencia:

<Merlin> ;has tenido alguna experiencia <Obelix> supongo que no importa
cybererética en el chat? <Merlin> No

<Obelix> sip <Obelix> buenop

<Merlin>  Puedes contarmela? <Obelix> el caso

<Obelix> uuffffffff <Obelix> es que conoci a una chica
<Obelix> sip <Obelix> por lo menos eso creo
<Merlin> .......... <Obelix> ya que por aqui
<Obelix> no me acuerdo del canal <Obelix> nunca se sebe

<Obelix> pero <Obelix> sabe

! Todas las conversaciones aqui escritas son reales. Unicamente hemos modificado € nick de la persona
entrevistadaen €l IRC. Merlin esel nick asignado al investigador.
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<Merlin> Ok <Obelix>y que debes de ser muy guapa
<Obelix> se empieza con las preguntas <Merlin> ¢y como se acaba?

tipicas <Obelix> etc,etc,etc

<Obelix> como eres <Obelix> bueno yo masturbandome vy
<Obelix> de donde sengun ella tambien

En otra entrevista desarrollada con Carla (una supuesta mujer) el 18 de diciembre de 1997
confirmaba este fendmeno. Reproduzco el texto en la que le pregunto si es capaz de excitarse con
la mera conversacion y utilizacion de esta tecnologia informatica:

<Merlin> ; quieres masturbarte?
<Carla> si

<Merlin> ;puedes correrte de verdad aqui, en el
chat con una conversacion???
<Carla> si

Por otra parte, la conversacién explicitamente erotica puede ser un divertimento, un juego.
Un ejemplo fue la conversacion mantenida con un grupo de chicas autodenominado girls que
claramente pretendian divertirse estimulando con su charla a un varon:

<girls> somos 4 chicas de 19 y 20 afios <Merlin> Me Illamo roberto. ¢y vuestros
<Merlin> ¢4 chicas? ¢ quereis destrozarme? nombres?

<girls> ...y tu? <girls> nos llamamos: Erika la cachonda,
<Merlin> Soy un varon de treintaytantos Carmen la megacofio, Pilar la potorro
<girls> nos molan las orgias andante,

............ y Juana la chupadora nata

<girls> ojala estuvieses aqui...

<Merlin>Y vosotras aqui... Estan conversacion se desarrollé la tarde del 6
<girls> seria la ostia de noviembre 97.

El IRC también es un espacio para establecer contacto con otras personas con fines
afectivo/sexuales, es decir, se pretende establecer una relacion interpersonal, ligar . Lo que se
busca es conocer a alguien para citarse y encontrarse en la realidad. En una entrevista mantenida
con “DonJuan” éste narra una experiencia que tuvo con una chica que primero conocio en
Internet y después tuvo una cita real con ella.

<DonJuan> resulta que la conoci, y quedamos

<Merlin> ¢y qué tal funcion?

<DonJuan> la verdad es que no me gusto, era super simpatica

<DonJuan> me quedé a dormir en su casa el viernes y es sabado

<Merlin> Entonces qué paso para que no te gustara

<DonJuan>y ..la verdad es que NUNCA pensé que iba a ocurrir lo que ocurrid....

<Merlin> tengo curiosidad

<DonJuan> ella fisicamante no me gustaba, y cuando le dije que no podia ahora mentener algo serio......se hecho a
lloras, no te lo creas si no quieres, pero fue cierto....le rompi el corazon, y eso que yo no say gran cosa

<Merlin> Siento que haya pasado eso

<Merlin> ;te gustd en el chat?

<DonJuan> si, super maja....pero muy profunda

<Merlin> En fin chico ¢ que le vamos a hacer!

<Merlin> ¢has ligado mucho en el chat??
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<DonJuan> bastante...estoy harto ya, hazme caso....no vale para nada

<DonJuan> la verdad es que es bien facil, lo que hay que hacer es no precipitarse....y eso si....estar mucho tiempo
conectado

Conversacion desarrollada el 8 de noviembre 97

Una muijer, Paloma, también relata su experiencia de encuentro real con otro usuario que
conocid en el chat que al igual que el caso anterior resulto frustrante. Conversacion desarrollada el
16 de noviembre:

<Merlin> ¢has conocido a alguien <Merlin> ¢no te gusto6 tan pronto le viste la
interesante a través del chat? cara?

<Paloma> S, si, si <Paloma> No, no sélo eso. Aunque tenia
<Merlin> ;si? ¢ pero conocerlo en persona? cara de... cara rara

<Paloma> Si <Merlin> :-))

<Merlin> Alucino <Paloma> En realidad estuve con él cuatro
<Merlin> Cuentame....... horas seguidas

<Paloma> Fue un desastre <Merlin>Y no os entendisteis
<Merlin>!No me digas! !Lo siento! <Paloma> Y, hablando, me di cuenta de que
<Merlin> ......... no era quien yo creia que era

<Paloma> Era un chico de MAdrid que <Paloma> Ademas buscabamos cosas
luego me llamaba a todas horas diferentes

<Paloma> Un pesado, vaya <Merlin> ;por qué? ¢ qué buscabais?
<Merlin> Lo siento <Paloma> Yo a un amigo y él alguien para
<Paloma>y, bueno, se rompié el encanto no estar s6lo. Eso es muy egoista

Pero el IRC también es un espacio de encuentro, un lugar en el que se forman pandillas,
grupos mas o menos estables de usuarios que regularmente conversan en el mismo canal. Es
habitual que ciertos nicks estén conectados en el mismo chat de forma diaria. Tuve ocasion de
mantener mas de una conversacion con cibernautas que frecuentan y conviven con otros
usuarios en el IRC. Reproduzco un fragmento de la entrevista con Venus

<Merlin> ¢y que hace una chica como ti <Venus> con el cual habia mantenido
en un chat como este? una relacion muy particular

<Venus> tengo aqui buenos amigos <Merlin> “particular' ¢ que significa?
<Merlin> O sea: eres asidua al chat <Venus> estaba pasando un mal
<Venus> si, desde hace unos meses momento

<Merlin> eres una chatera con <Venus> él, quiero decir

experiencia

<Merlin> ;Por que te gusta "chatear™?
<Venus> puedo hablar con gente cuando
estoy sola y aburrida

<Merlin> ; tienes amigos en el chat?
<Venus> ahora no estoy aburrida, ahora
Vengo a ver a mis amigos

<Venus> si

<Venus> conod a un chico
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<Merlin> sigue... <Venus> habia una relacion casi de
<Venus>y me pidio sin palabras que le pareja

ayudara <Venus> era curioso

<Venus> al poco tiempo, me di cuenta <Merlin> ; te gustaba?

<Merlin> ........... <Venus> sentia hasta celos de que otros
<Venus> de que empezaba a depender de hablaran conmigo

mi demasiado <Venus> yo no le conocia

<Merlin> en el chat o en la realidad? <Venus> pero le tome carifio

<Venus> en el chat

En conclusion, en el IRC tienen lugar fendmenos de relacion interpersonal y de
interaccion sexual similares a los que pueden ocurrir en la vida real. Estas relaciones
humanas virtuales, en sintesis, manifiestan rasgos comportamentales como los que siguen:

En los chats se forman pandillas o grupos de amigos vinculados por un mismo
interés tematico o simplemente por la necesidad de encontrarse para conversar.

En los chats el "ligoteo™ como practica de busqueda y aproximacion sexual entre
dos personas es una actividad habitual. A veces, el ligue digital desemboca en el
encuentro en la realidad entre ambas personas.

En los chats existe actividad sexual explicita, es decir, se obtiene placer sexual a
través de la conversacion erética entre dos sujetos y la autoestimulacion del cuerpo
simultaneamente a la charla.Es el denominado "cibersexo™.

En los chats se establecer relaciones afectivas, de dependencia sentimental entre
unos usuarios y otros. Existen lo que se denomina como "ciberromances”, es decir,
enamoramientos de personas que no se conocen fisicamente, pero que mantienen
una comunicacion regular entre ellas a través del ordenador.

En definitiva, en el IRC se juega, se divierte, se engafia, se practica el humor, el
enfado, se obtiene placer, se discute..., se expresan con mucha facilidad los sentimientos y
deseos de las personas conectadas. Estos fendmenos y formas de actuacion interpersonal
se desarrollan debido fundamentalmente al anonimato de la comunicacion, al misterio que
encierra conversar con personas desconocidas. A este anonimato hay que afadir el factor
de la seguridad: las relaciones humanas y virtuales no tienen efectos negativos en la
realidad. Apagando el ordenador la relacion se acaba. ES sexo seguro y aseptico

A MODO DE CONCLUSIONES

Internet como escenario de la sexualidad virtual

Los datos obtendios en el trabajo de campo nos permiten concluir que Internet es
un potente medio de comunicion que posibilita vivir y experimentar un determinado tipo
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de sexualidad desde la intimidad del hogar. Es una tecnologia que sustituye una relacion
interpersonal real por una representacion virtual de la misma. De este modo no es
imprescindible salir a la calle, al espacio fisico que nos rodea para contactar con alguien,
para obtener placer sexual, para conversar sobre las necesidades y deseos afectivo/eréticos
con otras personas.

En este sentido podemos concluir que Internet en cuanto nueva tecnologia de la
informacioén combina dos funciones comunicativas distintas, pero complementarias:

a) La tecnologia actia como soporte de una "representacion”. En este caso, se
ofrece una representacion erotica y/o pornografica "enlatada”. En Internet gran parte de
esta forma comuinicativa y de difusion de sexo se distribuye a través de la red World Wide
Web. Es una funcion comunicativa similar a la que realiza otras tecnologias como las
revistas, videos, cd-rom de naturaleza erotica. En este caso el placer se obtiene cuando el
ser humano al interacciona con una representacion textual, iconica o auditiva que lo
estimula erdticamente.

b) La tecnologia actia como elemento mediador entre dos seres humanos. En esta
situacion el placer se obtiene en interaccion directa con otra persona, pero mediatizadas
por maquinas. Estas permiten que dos 0 mas personas pueda mantener una conversacion
en tiempo real, bien a través de un teclado o un micr6fono y la pantalla del ordenador. La
riqueza de sensaciones, experiencias y afectos se incrementa respecto a la otra funcion. Se
"siente” el calor humano de la otra persona, aunque de forma virtual. En Internet esto es
posible, entre otros servicios, a través de la red Internet Relay Chat y a través de la
videoconferencia en el WWW. En este caso la funcion comunicativa del medio es similar a
la que cumplen otras tecnologias de la comunicacion como es el teléfono o la radiofonia.

En consecuencia, podriamos sugerir que las tecnologias digitales son la expresion
ultima, la mas sofisticada de un proceso cultural y tecnoldgico iniciado hace un siglo y que
podria denominarse como sexo mediatico o virtual, es decir, aquella experiencia de
busqueda y obtencion de placer erético realizada no en el contexto de la realidad, sino a
través de algun medio que representa un objeto sexual. La fotografia, la television, el cine,
el video han sido, a lo largo del siglo XX, las tecnologias a través de las cuales ha sido
posible la representacién del objeto de deseo sexual. Pero Internet no es sélo una
tecnologia que ofrece "sexo enlatado™ como lo hace un video o un CD-Rom erdtico. Es
también un lugar de encuentro y de establecimiento de relaciones entre los usuarios
conectados. A través de la red se conoce gentese habla con ella, se intercambian
confidencialidades, en definitiva..... se desarrollan lazos afectivos.

El rasgo clave de la experiencia del “sexo virtual" estriba en la posibilidad de
sustituir al sujeto humano, al "otro™ por una forma de "representacion”. La representacion
consiste en transformar un objeto, situacion o ser en un signo (bien textual, iconico o
audiovisual) de modo que cuando un sujeto se pone en contacto con el signo interpreta
que interacciona con el referente de la representacion. La "representacion™ erética no es un
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invento del siglo XX. En todas las épocas y culturas siempre se ha dibujado o esculpido el
cuerpo humano en posiciones claramente erdticas. Existen muestras de ello en la cultura
griega, en la medieval, en las culturas persas e hindu, etc. La representacion iconica (a través
de dibujos figurativos o esculturas) siempre ha existido. Lo novedoso de los tiempos
actuales es que esta representacion es en masa y accesible a una gran parte de la poblacién y
la representacion es multisensioral (imagenes en movimiento, sonidos, textos) lo que
provoca una mayor similitud entre el objeto real y su representacion.

Desde un punto de vista comportamental pudiéramos describir la experimentacion
del sexo virtual por los siguientes rasgos:

Es una experiencia individual y solitaria. Cada usuario esta solo frente al
ordenador y puede autoestimularse en la intimidad del hogar. La
masturbacion en consecuencia es la practica sexual mas habitual entre los
sujetos conectados a la red.

El contacto fisico es con una maquina (la pantalla del ordenador, el teclado o
un microfono). La experiencia sexual requiere en consecuencia mucha
imaginacion ya que Unicamente la estimulacion fisiologica del deseo sexual se
provoca por la vista y el oido. Estan ausentes sentidos tan importantes en la
estimulacion erdtica como el tacto y el olfato. La experiencia de sexo virtural
es una experiencia aséptica en la que no existe el riesgo de contagios de
enfermedades de transmisidn sexual. Es una forma de vivir el llamado "sexo
seguro”.

Cada individuo conectado es un sujeto anénimo y desconocido. Por ello,
existe una tendencia a manifestar con mayor facilidad y sin tabues los deseos
y apetencias sexuales a otros usuarios.

Es un territorio abierto e inagotable, en constante cambio y crecimiento.
Este es uno de los atractivos de Internet. Constantemente estan surgiendo
nuevas paginas webs, las existentes renuevan permanentemente sus
contenidos, en el IRC en cada conexion aparecen nuevos conversadores.
Esta posibilidad de encontrar algo nuevo es uno de los ragos mas fascinantes
y atractivo para los usuarios de la Red..

Todo lo anterior ¢es bueno o es nocivo para la salud y desarrollo sexual de las
personas?. Creo que nadie lo sabe. Como deciamos en la introduccion de este trabajo, el
fendmeno es tan reciente que no disponemos de datos para establecer un catalogo serio y
riguroso de los apectos positivos y negativos que el mundo digital genera en los seres
humanos. Lo Unico que se puede afirmar con certeza es que Internet representa un nuevo
escenario, una geografia distinta a la tradicional para establecer lazos y relaciones
interpersonales y para obtener placer sexual.

En consecuencia, se puede concluir que las llamadas nuevas tecnologias digitales de
la comunicacién posibilitan un nuevo conjunto de vivencias, sensaciones y experiencias de
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naturaleza afectivo-sexual en los seres humanos notoriamente diferenciadas respecto a las
formas tradicionales de sexualidad basadas en el contacto directo y fisico entre dos 0 mas
personas. A través de las nuevas tecnologias cualquier sujeto puede experimentar placer
sexual sin que medie el contacto fisico con otro ser vivo, sino con la “representacion”
sexual provocada por una maquina. Con las tecnologias digitales las formas de vivencia de
la sexualidad y afectividad son experiencias mediatizadas que provocan en los sujetos la
sensacion de interaccionar con una realidad que no existe fisicamente, pero si
perceptivamente (la realidad virtual).

Internet es un inmenso zoco o centro comercial del sexo

Internet en general, y especificamente el WWW es en estos momentos una auténtica
ciudad virtual del erotismo. En ella es posible encontrar cualquiera de los servicios y
contenidos sexuales que uno pueda imaginarse. Toda la informacion esta intercomunicada
COMO en un gran muestrario, Como en un zoco o mercado de los servicios sexuales (fotos,
videos, lenceria, striptease en directo, contactos, intercambios, etc.) en todas las variantes de
gustos sexuales (hetero, gays, bizarre, bestialismo/zoofilia, sado-masoquismo, necrofilia,
etc.)

El desarrollo tecnolégico generado a lo largo del siglo XX, entre otros factores, ha
configurado y extendido la denominada "cultura de masas". La existencia de la cultura de
asas requiere la existencia de un entramado industrial de produccion y distribucién de las
obras culturales, es decir, requiere la transformacion de la cultura en una mercancia que
pueda ser producida y distribuida en masa. Este fendmeno ha sido estudiado en
profundidad por los sociélogos de la comunicacion y no es necesario insistir en ello.

Lo que nos interesa destacar aqui es que en los ultimos treinta afios, es decir, desde
la década de los setenta ha surgido y se expande una importante industria del sexo que
utiliza los medios y tecnologias como mecanismos de difusién de sus productos. A lo largo
de estas ultimas décadas ha ido creciendo una industria mediatica que tiene como objeto de
transaccion comercial el sexo como placer en todas sus variantes. Esta produccion
industrializada del comercio de representaciones sexuales se materializa a través de distintas
tecnologias de la informacién:

En estos momentos el sexo como mercancia cultural se comercializa a través de:

- tecnologias impresas: fundamentalmente revistas (como Playboy, Penthouse, Hustler,
w);

- tecnologias audiovisuales: salas cinematograficas X, videos porno, espacios eréticos en
TV;

- tecnologias sonoras: el teléfono erético; cintas de cassette y discos pornograficos;

- tecnologias informaticas o digitales: CD-ROM erdticos, Internet.
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Internet, en consecuencia, no ha podido sustraerse a las necesidades de este
mercado. Esta tecnologia se adapta adecuadamente a las necesidades y formas de
difusion de los contenidos pornogréficos: se puede distribuir cualquier tipo de
material (fotografias, videos, sonidos) y se compra desde la intimidad del hogar, lo
que evita al cliente dirigirse a espacios publicos de consumo.

Internet , los jovenes y el sexo virtual

Internet, es en estos momentos una sefia de identidad cultural y social para una
generacion de adolescentes y jovenes urbanos frente a los adultos. Como sugiere, el
[lamado "gurd" del ciberespacio y Director del M.I.T, Negroponte (1994) Internet es uno
de los escenarios del enfrentamiento generacional ante dos culturas: la cultura impresa y
audiovisual de las viejas generaciones y la cultura digital de la generacién que esta
emergiendo. Los datos en el contexto espafiol? evidencian que los usuarios de Internet son
mayoritariamente ciudadanos menores de 35 afios (representan el 65 % del total de
cibernautas). La distribucion de este porcentaje es el siguiente:

Entre 14y 19 aios.......cccoevue.e. 135%
Entre 20y 24 aRos.......c..ccevnee. 14,7 %
Entre 25y 34 afos..........cc.cv.e... 37,2 %

Llama la atencion el dato de que el 28% de los usuarios de Internet en Espafia sean
menores de 25 afios ya que estos jovenes precisamente son los que menores posibilidades
econOmicas tienen para poder conectarse a la red. Lo cual puede indicar que el nivel
educativo de estos jovenes mas que su disponibilidad econdmica pueda ser el factor que
facilite el acceso a estas nuevas tecnologias

Asimismo es necesario indicar que la evolucion del crecimiento en el acceso a
Internet en nuestro pais es aceleradeamente vertiginosa en estos Ultimos meses. En febrero
de 1996 habia entonces 242.000 espafioles conectados a la red. Varios meses después, en
octubre/noviembre de 1997 esta cifra se ha elevado a mas de 1.100.000 personas, de las
cuales, como hemos indicado, en su mayor parte son la generacion mas joven.

Los adolescentes y jovenes por su edad son la primera generacion criada y
amamantada culturalmente a traves de las nuevas tecnologias. Son el sector de la poblacion
mas expuesto a ser un consumidor de informacion digital en sus diversas variantes:
videojuegos, software informatico, CD-ROM, Internet. Son usuarios y consumidores
constantes de productos culturales presentados a través de maquinas. Su experiencia con
las nuevas tecnologias es para ellos una actividad cotidiana y placentera. Son en
consecuencia una generacion predispuesta para interpretar el consumo del sexo a través de

2 Estos datos han sido tomados del dltimo E.G.M. (Estudio General de Medios) realizado en los meses de

octubre/noviembre de 1997. Estos datos pueden consultarse en el Web de la Asociacion para e Estudio de los
Medios de Comunicacion (http://www.arroba.es/aimc/html/inter/datos.html)
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lo mediatico como un fenédmeno normal, natural, propio del entorno artificial que hemos
creado en la civilizacion urbana. Se previsible que sean el sector de poblacion mas proclive
a experimentar el llamando "sexo virtual" consumiendo todo tipo de informacion sexual
distribuida a traves de las redes digitales. Informacion de naturaleza sexual que en muchas
ocasiones consiste en pura y dura pornografia no siendo la mas adecuada y saludable para
su desarrollo pleno como persona.

Este conjunto de experiencias mediaticas sobre el sexo ¢generara en los jovenes un
nuevo tipo de cultura sobre la sexualidad?. Es dificil predecir en estos momentos lo que
sucedera, pero si podemos afirmar, como hemos indicado anteriormente, que Internet
difunde una modalidad de experiencia sexual que se produce en la privacidad y soledad del
hogar, pero que gracias a la tecnologia podemos ponernos en contacto con otros seres
humanos situados en cualquier otro lugar del planeta o disfrutar del sexo enlatado en
imagenes y sonidos.

El problema puede surgir, al igual que en otras formas tradicionales de vivencia de
la sexualidad, con el desarrollo de conductas patologicas (caracterizadas por el consumo
casi exclusivo de sexo a través de la red digital) que entorpezcan al sujeto una vivencia de su
sexualidad a través del contacto directo con el cuerpo de otros seres humanos.

Mas tarde o mas temprano es previsible que empiecen a producirse 0 manifestarse
casos disfuncionales de vivencia de la sexualidad provocados por un uso desmedido y
perverso de Internet. Algunas empiezan a aparecer en los medios de comunicacion:
distribucion de pornografia infantil; enamoramientos virtuales, miedos al encuentro real;
etc.

Internet es adictiva. Engancha. Estar en la red, navegar por el ciberespacio, decidir
la ruta a seguir, descubrir informacion inesperada,.., son por si mismas actividades
placenteras para muchos usuarios, sobre todo para los mas jovenes. Existen en estos
momentos trabajos serios que empiezan a estudiar este comportamiento: el de los adictos a
Internet. Es mas, comienza a ser una especialidad dentro del campo de la Psicologia, la
Ciberpsicologia 0 psicologia del ciberespacio (Suler, 1996) En nuestro pais pueden consultarse
los trabajos de Estallo Marti (1997) sobre esta problematica o la pagina web de un grupo
que se autodenomina como "Ciberadictos anonimos"
(http://dominios.net/elojo/cyberadictos/) dirigido a aquellos cibernautas que manifiesten
sintomas de adiccion a la Red.

De todas formas, aunque uno no sea un adicto al mundo ciberespacial es evidente
que su utilizacion requiere dedicar muchas horas semanales a navegar en la Red restandole
horas a otras actividades. A guales?. Las encuestas indican que las tres actividades
fundamentales que son sustituidas por el uso de Internet son:

- El consumo de television. Esta sustitucion se produce en aquellos usuarios que
tienen la conexidén en su hogar. En principio no puede valorarse negativamente esta
sustitucion. Es invertir tiempo en una tecnologia en detrimento de otra.
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- El tiempo laboral. Se genera en aquellos sujetos que acceden a Internet desde su
puesto de trabajo. En ciertos empleos el uso de Internet incrementa la eficacia y
rendimiento del trabajo que se realiza. Sin embargo en otros es un distractor, un elemento
perjudicial para la actividad laboral desarrollada. Se sustituye el trabajo por ocio.

- Las relaciones humanas. Consiste en invertir el tiempo que uno dedicaba a las
relaciones sociales (salir con amigos, ir de copas, hacer deporte, ...) en estar conectado a los
servicios de Internet. En este caso se sustituyen las relaciones interpersonales reales por
relaciones mediaticas. Es quizas el peor de los supuestos ya que es uno de los sintomas de
adiccion a las maquinas.

En conclusidn, a medio plazo para una proporcidn importante de los adolescentes y
jovenes esparioles Internet representara un territorio habitual en sus vidas cotidianas. En
este espacio virtual se comunicaran con otros jovenes, ligaran, se enamoraran y se
desenamoraran, accederan a cantidades ingentes de pornografia, veran escenas sexuales que
nunca se hubieran imaginado, discutiran de temas y préacticas de la sexualidad con jovenes
de otras partes del planeta, ... Las posibilidades son tan variadas como la red digital permite.
¢ Qué hacer ante ello? ¢Prohibir y censurar los contenidos de naturaleza pornografica que se
transmiten a través de Internet? Este debate es intenso y polémico en EE.UU., y en menor
medida en Europa.

Desde un punto de vista socialmente progresista 0 que guesta por la libertad y
emancipacion de los individuos y el conjunto de la sociedad, la libre difusion y acceso a
cualquier informacion a través de los medios y tecnologias es un derecho a defender. Pero
también es cierto reconocer que el acceso a ciertas imagenes y contenidos pornograficos
por parte de un adolescente 0 joven pueden resultarle "inadecuados". Por esta razon
tendrian que desarrollarse mas medidas de naturaleza formativa: la educacion debe ser el
instrumento necesario para prevenir los usos regativos y disfuncionales de Internet. Del
mismo modo que es necesario ensefiar criterios del buen lector que discrimina la literatura
barata de consumo, de las obras cultas, también debiera ensefiarse a ser un usuario culto,
selectivo y critico de la informacién vehiculada a través de nuevas tecnologias como es
Internet.

Sexualidad e Internet: sugerencia de futuras lineas de investigacion

Las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacién, como hemos indicado
reiteradas veces a lo largo de este trabajo, representan un fendmeno sociocultural
demasiado reciente como para que dispongamos de un conocimiento preciso de el impacto
de las mismas sobre los individuos y sobre el sistema social. Las concepciones y practicas
sexuales, como se ha mostrado en este trabajo, se ven afectadas por la presencia de las
tecnologias digitales. Por ello, la investigacion y estudio de la sexualidad humana e Internet
debiera ser un objeto de estudio en los proximos afos.
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Esta ponencia solo representa una pequefia aproximacion descriptiva al actual
fendmeno de utilizacién de la red hispana de Internet para el intercambio de informacion
erotica e interpersonal entre los usuarios. Es evidente que queda muchas cuestiones sin
resolver. Por ello, me atrevo, sin animo de ser exhaustivo, a esbozar un listado de posibles
lineas de investigacion que profundicen en la exploracién de las interacciones entre la
sexualidad humana e Internet. Estas lineas se estudio son las siguientes:

Andlisis de las diferencias de uso de la red Internet segun género. Si en otros
ambitos de la sexualidad existen diferencias actitudinales y comportamentales entre
el género masculino y femenino, es previsible que algo similar pueda suceder en los
fines y formas de utilizacion de las nuevas tecnologias.

Recopilar y profundizar en el estudio de casos (usuarios) que utilizan la Red con
fines erdticos y sentimentales con la intencion de inventariar tipologias
comportamentales de los sujetos cibernautas.

Obtener datos estadisticos sobre la demanda y evolucién en la utilizacion de los
servicios de naturaleza sexual en Internet (nUmero de usuarios, caracteristicas
personales de los mismos, lugares de conexion, ...).

Analizar cultural e ideoldgicamente el modelo 0 modelos de creencias y practicas
sexuales que son difundidos a través de la red.

Explorar el impacto de la Red Internet sobre la poblacion en general y
especificamente sobre los méas jovenes en la configuracion de valores, creencias y
comportamientos afectivo-sexuales de los mismos.

Disefiar y experimentar programas educativos para adolescentes y jovenes de modo
que en sus objetivos incorporen la formacion critica y uso inteligente de las nuevas
tecnologias como un espacio de vivencia de la sexualidad y del establecimiento de
relaciones humanas.

Repetir el estudio aqui presentado a corto y medio plazo con la pretension de
chequear la evolucion del WWW en relacion a la informacion erotica y sexual
ofertada, asi como la dindmica de las relaciones en el IRC. La repeticion de este
estudio debiera ser abordada por un equipo formado por hombres y mujeres ya que
aumentaria el nimero de entrevistas que se pueden realizar. Asimismo un equipo de
investigacién mixto incrementaria la riqueza en la interpretacion de los resultados ya
que éstos se abordarian tanto desde un punto de vista masculino como femenino.

Una ultima consideracion para terminar. En Internet existen los mismos fenémenos
sociales y culturales que ocurren en la vida real. La Red representa un espacio o civilizacion
virtual con todos los vicios y virtudes propios de nuestra sociedad occidental. Al final de
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cuenta somos los seres humanos quienes estamos detras de las maquinas y en la red
inevitablemente proyectamos y reflejamos las formas de comportamiento social que
poseemos. Lo que diferencia a Internet de la realidad es que esos fendmenos (violencia,
pornografia, prostitucion, ..) estan al alcance de todos los usuarios de la red
independientemente de su edad, cultura, o situacion geografica. Y ante ello, hay que educar.
Formar ciudadanos que sepan desenvolverse en el ciberespacio con valores y
conocimientos sustentados en una cultura de la sexualidad entendida como una forma de
comunicacion placentera con otros seres humanos no como una mera mercancia.
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