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Objetivos?
Programa(s) Concepto de Fisiologia. Relacion con otras disciplinas. Medio interno. Homeostasis.

Sistemas de control. 1 hora.

Paso de sustancias a través de membranas celulares. Relacion entre estructura y
permeabilidad de las membranas. Mecanismos moleculares de transporte a través de
membranas. 1 hora.

Potenciales bioeléctricos. Potenciales de difusién. Potenciales de membrana. Generacion
y mantenimiento. 1 hora.

Tejidos excitables. Potenciales de accién: generacion y propagacion del impulso nervioso.
1 hora.

Comunicacién intercelular. Tipos. Receptores. Segundos mensajeros. 1 hora.
Transmision sinaptica (I). Organizacién del aparato sinaptico. Fendémenos eléctricos.
Potenciales postsinapticos.1 hora.

Transmision sinaptica (I). Neurotransmision quimica. Regulacion. Cotransmision. 1 hora.
Musculo estriado. Secuencia temporal de la contraccion muscular. Acoplamiento
electromecanico excitacién-contraccién. Almacenamiento y flujo de calcio durante la
contraccion muscular. Mecanismos moleculares de la contraccion muscular. 1 hora.
Musculo liso. Propiedades biomecanicas y tipos de fibras musculares lisas. Actividad
midgena espontanea y ritmos intrinsecos. Acoplamiento excitacién-contraccion y
respuesta al estiramiento. Regulacion de la contraccién por los iones calcio. Inervacion y
respuesta a los mediadores quimicos. 1 hora.

Sistema Nervioso Auténomo. Organizacién y divisiones anatdmica y quimica. Acciones
generales. 1 hora.

Organizacion general del Sistema Nervioso Central (SNC). Niveles de integracion y
métodos de estudio. 1 hora.

Neurotransmisores (l): Catecolaminas y Acetilcolina. 1 hora.

Neurotransmisores (ll). Indolaminas. Aminoacidos. Péptidos. Otros neurotransmisores. 1
hora.

Unidad sensorial. Potencial generador. Receptores y estimulos sensoriales. Clasificacion
y propiedades de las fibras aferentes primarias. Adaptacion fasica y ténica. Codificacion y
discriminacioén de la informacion sensorial. 1 hora.

Sensibilidad cutanea, profunda y visceral. Organizacion de las vias somatosensoriales.
Esquema corporal y posicién corporal. Estaciones sinapticas de las vias sensoriales.
Integracién central de la somatoestesia. Sensibilidad visceral. 1 hora.

Sensibilidad dolorosa. Significacion funcional y caracteristicas de la sensacion dolorosa.
Procesamiento espinal, talamico y cortical de la informacion nociceptiva. Mecanismo de
analgesia. 1 hora.

Sistema visual (I). Anatomia funcional del ojo. Mecanismo de formacion de imagenes.




Fotoquimica de la visién. Organizacion estructural y funcional de la retina. Fisiologia de
las células retinianas y campos visuales. 1 hora.

Sistema visual (Il). Vias visuales. Procesamiento central de la informacion visual.
Organizacion columnar de la corteza visual. Jerarquizacion celular. Mecanismos de la
visién cromatica. 1 hora.

Sistema auditivo. Relacion entre propiedades fisicas del sonido y sensacion sonora.
Anatomia funcional. Mecanismo de la audicion: oido externo, medio, interno y 6rgano de
Corti. Vias auditivas. Procesamiento auditivo central. 1 hora.

Sistema vestibular. Anatomia funcional. Transduccioén vestibular. Vias vestibulares
centrales y sensacion vestibular. Sentidos quimicos. Concepto y clasificacion de los
quimiorreceptores. Fisiologia de las sensaciones gustativa y olfatoria. 1 hora.
Organizacion funcional de los sistemas motores. Unidad motora: organizacion y
regulacion. Propiedades generales de organizacion de la médula espinal. Receptores
musculares y tendinosos. Tono muscular. Reflejos espinales. Influencias intraespinales y
supraespinales sobre la actividad refleja. 1 hora.

Morfologia funcional del tronco cerebral. Funciones motoras del tronco cerebral.
Regulacion del tono muscular. Integracion de reflejos posturales en el tronco cerebral.
Morfologia funcional del cerebelo. Participacion del cerebelo en la regulacion de las
funciones motoras. 1 hora.

Control cortical del movimiento. Centros motores de la corteza cerebral. Corteza
prefrontal y areas motoras. Los ganglios basales: participacion en el control del
movimiento. Sintesis de los mecanismos centrales implicados en el control del
movimiento voluntario. 1 hora.

Actividad cerebral y estados de conciencia. Electroencefalograma. Ritmos circadianos.
Ciclo suefio-vigilia. Fases del suefio humano. Mecanismos centrales y neurotransmisores
implicados. Estados alterados de conciencia. 1 hora.

Funciones nerviosas superiores. Reconocimiento y conectividad neuronal. Aprendizaje y
memoria. Integracion cortical multisensorial. Especializacion hemisférica. Conciencia y
lenguaje. Limitaciones y perspectivas en el conocimiento del cerebro humano. Relacién
mente-cerebro. 1 hora.

Organizacion funcional del sistema endocrino. Naturaleza y clasificacion de las hormonas.
Mecanismos de accion y regulacién de la secrecion hormonal. 1 hora.

Integracién neuroendocrina: eje hipotalamo hipofisario. Hormonas hipotalami-cas.
Regulacion de la secrecién. 1 hora.

La hipdfisis. Hormonas Adeno y Neurohipofisarias. Acciones hormonales y su regulacion.
1 hora.

La glandula tiroides. Sintesis, secrecidn, transporte y metabolismo de las hormonas
tiroideas. Acciones fisiolégicas. Mecanismos de regulacion de la funcion tiroidea. 1 hora.
Control hormonal del calcio y fisiologia 6sea. La glandula paratiroides. Sintesis, secrecion
y metabolismo de parathormona, calcitonina y hormona D. Mecanismos de regulacion de
la calcemia. 1 hora.

El pancreas endocrino. Organizacion funcional. Secreciones del pancreas endocrino.
Sintesis de insulina y glucagdn. Acciones fisiolégicas. Regulacién de la secrecion
pancreatica. Mecanismos neuroendocrinos para el control de la glucemia. 1 hora.

La corteza adrenal. Sintesis de esteroides corticosuprarrenales. Acciones fisioldgicas de
los esteroides adrenales. Mecanismos de control de la secrecion corticoadrenal. 1 hora.
La médula adrenal. Organizacion funcional. Sintesis, secrecién, transporte y metabolismo
de las catecolaminas. Acciones fisioldgicas. Mecanismos de control de la funcién
medular. Respuesta al estrés. 1 hora.

Fisiologia gonadal masculina. Espermatogénesis. Sintesis, secrecion y acciones de las
hormonas testiculares. Control de la funcién testicular. 1 hora.

Fisiologia gonadal femenina. Ciclo ovarico. Sintesis, secrecion y acciones de las
hormonas ovaricas. Control de la funcién ovarica. Regulacion neuroendocrina de la
funcién reproductora en mamiferos. 1 hora.

Organizacion del sistema cardiovascular. Origen, propagacion y registro de la actividad
eléctrica cardiaca. 1 hora.

Actividad mecanica cardiaca: contraccién miocéardica. Ciclo cardiaco y ruidos cardiacos. 1
hora.

Gasto cardiaco. Determinantes y regulacion del gasto cardiaco: frecuencia cardiaca y
volumen latido. 1 hora.




Circulacion periférica. Consideraciones biofisicas. Flujo sanguineo en arterias:
caracteristicas. Presion arterial y onda de pulso. 1 hora.

Circulacion venosa. Presién venosa, retorno venoso y su regulacion. 1 hora.
Microcirculacion. Mecanismos de intercambio capilar: Difusion y flujo en masa.
Circulacion linfatica. 1 hora.

Circulacion en arteriolas: caracteristicas. Tono vascular y su regulacion. Control local y
reflejo del flujo sanguineo tisular. 1 hora.

Regulacion de la presion arterial: Caracteristicas. Mecanismos a corto y largo plazo.
Centros de regulacion cardiovascular. Reflejo barorreceptor arterial. Reflejos
cardiopulmonares. Otros reflejos e influencia de centros superiores. Adaptacion al
ortostatismo. 1 hora.

Circulacion a través de regiones especiales. Circulacion cerebral y su regulacion. Barrera
hematoencefélica. Liquido cefalorraquideo. Circulacién coronaria y su regulacién. 1 hora.
Organizacion del sistema respiratorio. Mecanica respiratoria. Propiedades elasticas de los
pulmones y resistencia al flujo aéreo. 1 hora.

Trabajo respiratorio. Volimenes y capacidades pulmonares. Ventilacién pulmonar. 1 hora.
Intercambio gaseoso entre la atmésfera y los pulmones. Circulacion pulmonar.
Composicién del aire atmosférico y alveolar. Difusion a través de la membrana alveolo
capilar. Acoplamiento ventilacion-perfusion. Ventilacion alveolar. Espacio muerto
fisiologico. 1 hora.

Transporte de gases en sangre. Transporte y liberacién de oxigeno a los tejidos. Factores
que influyen sobre la saturacién de la hemoglobina por el oxigeno. Cinética del transporte
de oxigeno. Transporte y eliminacion de anhidrido carbénico. Concepto de hipoxia. 1
hora.

Regulacion de la funcién respiratoria. Centros y mecanismaos nerviosos responsables de
la ritmicidad respiratoria. Acoplamiento entre consumo de oxigeno, produccion de
anhidrido carboénico y ventilacion pulmonar. Quimiorreceptores y mecanismos reflejos. 1
hora.

Organizacion funcional del rifién. Procesos renales basicos: filtracién glomerular,
reabsorcion y secrecidn tubular. Depuracion (aclaramiento) renal de sustancias. 1 hora.
Filtracion glomerular: determinacion y su regulacién. 1 hora

Flujo sanguineo renal y su regulaciéon. Manejo tubular de sustancias. 1 hora.

Mecanismo de concentracion de la orina. Balance de liquidos y regulacion de la
osmolaridad del liquido extracelular. 1 hora.

Balance de sodio y regulacion del volumen extracelular. Regulaciéon y manejo renal del
potasio. 1 hora.

Regulacion del equilibrio 4cido-base. Sistemas amortiguadores. Papel del aparato
respiratorio. Papel del rifién: mecanismos de acidificacion urinaria y manejo renal del
bicarbonato. 1 hora.

Organizacion del sistema gastrointestinal. Procesos digestivos basicos y mecanismos
generales de regulacion. Secrecion de saliva y su regulacion. Deglucion. Motilidad
gastrica y regulacion del vaciado. 1 hora.

Composicién, acciones y regulacion de la secrecidn gastrica. Motilidad y secrecién del
intestino delgado. Motilidad del intestino grueso. Reflejo de defecacién. 1 hora.

Secrecidn pancreética: composicion y regulacion. Higado y vias biliares. 1 hora.
Funciones hepaticas. Secreciodn biliar: composicién y regulacién.

Adaptacion funcional de la superficie intestinal. Digestion y absorcién de proteinas, grasas
e hidratos de carbono. Absorcién de agua, vitaminas y electrolitos. 1 hora

Practicas®

)

Mecanica de la contraccion muscular. Practica aula. 1 hora.

Métodos de estudio de la neurotransmisiéon: métodos “in vivo” e “in vitro”. Practica aula. 1
hora.

Locomocidn espinal. Integracién del control de la postura y el movimiento: el cerebelo.
Practica aula. 2 horas.

Un ejemplo de integracion: control cerebral de las funciones viscerales. Hipotalamo y
sistema limbico. Organizacién anatomo-funcional. Papel del hipotalamo en la regulacion
de la funcién visceral. Practica aula. 1 hora.

Sangre: composicion y funciones. Propiedades reolégicas. Proteinas plasmaticas.
Hematopoyesis. Practica aula. 1 hora.




Eritropoyesis y su regulacion. Eritrocitos: caracteristicas y funciones. Sintesis de
Hemoglobina y Fisiologia del Hierro. Destruccién del eritrocito y catabolismo de la
hemoglobina. Practica aula. 1 hora.

Hemostasia I. Fisiologia plaquetaria (hemostasia primaria). Practica aula. 1 hora.
Hemostasia Il. Coagulacién plasmatica (hemostasia secundaria) y fibrinolisis. Practica
aula. 1 hora.

Exploracién funcional de la sangre. Practica aula. 1 hora.

Exploracién funcional endocrina. Practica aula. 1 hora.

Bases fisiolégicas del control de natalidad. Practica aula. 1 hora.

Tasa metabdlica. Coste metabdlico de diferentes actividades. Peso 6ptimo y su
regulacion. Préactica aula. 1 hora.

Exploracién funcional respiratoria y fisiologia del ejercicio. Practica aula. 1 hora.
Regulacion de la temperatura corporal. Adaptacion a extremos térmicos ambientales.
Préactica aula. 1 hora.

Estudio del potencial de membrana y del potencial de accién. Efectos de la aplicacion de
diversos estimulos sobre la conduccion y el periodo refractario en el nervio ciatico de la
rana. Programa simulado con ordenador. Practica de laboratorio. 1,5 horas.

Mecanismos de adaptacion de la sinapsis: Integracion neuronal de sefiales eléctricas.
Programa simulado con ordenador. Practica de laboratorio. 1,5 horas.

Contraccion muscular en el musculo gastronécmio de la rana. Relacién estimulo-
respuesta y longitud tensién. Sumacion. Tétanos. Efectos del curare. Programa simulado
con ordenador. practica de laboratorio. 1,5 horas.

Contraccion muscular lisa. Programa simulado con ordenador. Practica de laboratorio. 1,5
horas.

Organizacion anatomo-funcional del cerebro humano. Exploracién funcional neurolégica.
Visualizacién de videos, maquetas construibles y exploracion sobre voluntarios sanos.
Practica de laboratorio. 2 horas.

Valoracion de la condicién fisica para la salud: fundamentos y valoracion de la
composicién corporal. Practica de laboratorio. 2 horas.

Exploracién funcional cardiorrespiratoria en reposo y ejercicio. Practica de laboratorio. 2,5
horas.

Exploracién funcional del equilibrio acido base. Estudio, utilizacion e interpretacién del
nomograma de Siggard-Andersen como fundamento de los sistemas automaticos de
deteccion. Practica de laboratorio. 2,5 horas.

Bibliografia®

Normalmente cada profesor estructura los contenidos de los temas que imparte de modo
original, no necesariamente siguiendo los esquemas de un determinado libro de texto; sin
embargo, puede recomendar a los alumnos que lo requieran bibliografia especifica de los
contenidos que imparte. La consulta de uno o mas libros de Fisiologia es muy
recomendable para el estudiante. Como consecuencia de la renovacién de libros de
Fisiologia que realiza periddicamente la biblioteca de la Facultad de Farmacia, el
alumnado que utilice sus servicios puede consultar la Ultima edicién de algunos libros de
texto de calidad contrastada. Entre otros manuales, pueden consultar las Gltimas
ediciones del Tresguerres, Rhoades, Vander, Schmmidt, y seleccionar los contenidos
gue mas se ajusten al esquema seguido en las clases. Ademas de los ya clasicos y
contrastados manuales de Ganong (Fisiologia Médica), y de Guyton (Tratado de
Fisiologia Médica), también pueden ser adecuados para los alumnos de Farmacia
cualquiera de los siguientes libros de texto:

Libro: Fisiologia Humana, la base de la Medicina; autores: G. Pocock y C.D. Richards.
Editorial: Masson. 22 edicién. Junio de 2005.

Libro: Fisiologia Humana; autor: Stuart Ira Fox. Editorial: Mc Graw — Hill Interamericana
Espafia S.A.U. 72 edicion. 2003.

Libro: Berne y Levy Fisiologia; autores: Matthew N. Levy, Bruce M. Koeppen, and Bruce
A. Stanton. Editorial: Elsevier Mosby. 42 edicion. 2006.

Sin menoscabo de lo anterior, se recomienda especificamente:




Guias Didacticas: Seran entregadas a los alumnos por los profesores que imparten este
programa.

Manual de autoevaluacion*: Se recomienda como herramienta de ayuda para el
aprendizaje y preparacion de los correspondientes examenes el “Manual de
Autoevaluacion de Fisiologia Celular y de Aparatos”. Autores: Celsa Santana Herrera,
Fatima Mouijir Nasser-Edine, Aldo Gonzalez Brito y Rafael Castro Fuentes. 22 impresion,
2007. (Imprime: Arte Comunicacién Visual, S.L., ISBN 84-96168-87-5).

* El manual se puede adquirir en la reprografia de la Facultad de Biolégicas.

Crit. eval.®

Se realizara un examen parcial el martes 1 de abril de 2008 a las 16,30 horas en las aulas
31y 33; que evaluard los temas tedricos 1 al 25, las practicas de aula 1 a 4, y las
practicas de laboratorio 1 a 5. Este examen tendra caracter voluntario y liberatorio para la
convocatoria de junio, de modo que los alumnos que superen el parcial se examinaran en
junio sélo del resto de la asignatura. Quien no supere la asignatura en la convocatoria de
junio, debera examinarse de la totalidad del temario en la convocatoria de septiembre.

La evaluacién de la asignatura se realizara mediante examenes tipo test. Las preguntas
(2 por cada tema, y una por cada practica de aula y de laboratorio del programa),
enunciaran 5 respuestas, de las cuales s6lo UNA sera la correcta. Como consecuencia de
las caracteristicas de este tipo de procedimiento evaluador, y en aras de contrarrestar la
posible distorsion en los resultados que pueda determinar el contestar preguntas al azar,
los examenes se corregiran de acuerdo a los siguientes criterios:

1. Las preguntas correctas se multiplican por cuatro y se obtiene un nimero de aciertos.
2. Por cada respuesta errénea se resta un punto a la cantidad de aciertos.

3. Supera el examen quien iguale o supere el 50% del maximo de respuestas correctas
(equivalente a multiplicar por cuatro el nimero de preguntas).

El procedimiento de correccion descrito serd de aplicacion tanto al parcial como a los
examenes de las convocatorias de diciembre, junio y septiembre.

Se establece sélo para aquellos alumnos de primera matricula de la asignatura, el
siguiente procedimiento de evaluacién complementaria:

1. Seran evaluadas las practicas de laboratorio que realicen estos alumnos.

2. Para acogerse a la evaluacion, es requisito imprescindible que los alumnos hayan
acudido a todas las practicas de laboratorio del programa de la asignatura.

3. Los alumnos deberan contestar un cuestionario de evaluacion (elaborado por el
profesor responsable) acerca de los contenidos de la practica, y que les sera entregado
en el transcurso de la clase practica.

4. El alumno debera entregar al profesor, por el procedimiento que este determine, el
cuestionario contestado en un plazo no superior a una semana tras la finalizacion de cada
préactica.

5. Cada profesor corregira los cuestionarios, y superara la evaluacion del conjunto de las
clases practicas, aquel alumno que obtenga al menos un promedio de 70% de aciertos en
el conjunto de las 8 practicas de la asignatura.

6. A los alumnos que superen la evaluacion de las practicas, se le afiadira 0,4 puntos a la
calificaciéon obtenida en el examen, con independencia de que supere o no el examen
tedrico de la asignatura. La calificacion definitiva que aparecera en el acta sera la suma
del resultado del examen mas los 0,4 puntos (si es el caso) de evaluacién
complementaria.

7. A los alumnos que superaron el parcial, les sera de aplicacion este sistema en la
calificacién definitiva de junio, con independencia del resultado en el examen final de
junio.

8. La evaluacion complementaria sélo se aplicara en la convocatoria de junio.

9. No podran acogerse a este sistema de evaluacion los alumnos que se hayan
matriculado méas de una vez en la asignatura.

Pagina WEB"

Aula Virtual®

Observaciones




Este documento esta formateado como Plantilla de Word. Esta destinado a recoger la informacién de los
programas de las asignaturas para ser archivada en una base de datos. Por favor, no intente modificarlo ni
trate de incluir informacién fuera de los espacios destinados a ello. Lea atentamente las instrucciones
siguientes:

(1) Introduzca el nombre del profesor y a continuacion, entre paréntesis, la direccion de correo electrénico.
El profesor citado en primer lugar aparecera como coordinador de la asignatura. Separe los nombres
de los profesores pulsando la tecla ENTRAR. Por ejemplo:

Nombres Apellidos (minombre@ull.es)

(2) Describa sucintamente los objetivos cognitivos utilizando la clasificacion anatdmica del conocimiento
cognitivo de Bloom resumidas en el cuadro mostrado al final. Para mas informacién consulte los
descriptores de Dublin.

No numere los objetivos ; esta tarea se realizara automaticamente al generar el documento final. No
utilice nunca el punto y coma para evitar interferir con el proceso de generacién de la base de datos.

(3) Describa las lecciones del programa teérico. Si ya tiene redactada esta seccién, copie y péguela en el
campo. En caso contrario, sefiale las secciones en que divide cada leccién separandolas por un punto
y seguido, y separe las lecciones pulsando la Tecla ENTRAR. Indique al final de cada leccién el
numero de horas programadas. Por ejemplo:

Aminoacidos. Aminoacidos proteicos: estructuras y propiedades quimicas. Aminoacidos no proteicos (2
horas).

No numere las lecciones ; esta tarea se realizard automaticamente al generar el documento final. No
utilice nunca el punto y coma  para evitar interferir con el proceso de generacion de la base de datos.

(4) Siga los mismos criterios que en (3), indicando en su caso si se trata de practicas de laboratorio,
campo, resolucion de ejercicios 0 casos practicos.

(5) Relacione la bibliografia seleccionada. Siga los mismos criterios que en (3).

(6) Describa con precision el criterio utilizado para evaluar la asignatura, especificando el peso asignado a
los exdmenes parciales, practicas, resolucion de ejercicios, etc.

(7) Indique la pagina WEB en la que los alumnos pueden obtener informacién adicional tal como tablas y
figuras utilizadas por el profesor, guiones de las lecciones, etc.

(8) En caso de que su asignatura forme parte de un Plan Piloto de Ensefianza Virtual, indique la direccién
de la pagina WEB.

(9) Puede ir guardando la informacion a medida que redacta el documento utilizando el formato de
Documento de Word asignandole un nombre utilizando las siguientes convenciones:

FAR_nombre_de_la_asignadura.doc (asignaturas de la licenciatura de Farmacia)
CTA_nombre_de_la_asignatura.doc (asignaturas de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos)
SCA_nomnbre_de_la_asignatura.doc (asignaturas de Seguridad y Calidad de los Alimentos)

(10) Una vez completada la ficha, remitir el documento a: vicefar@ull.es

Taxonomia de Bloom de los objetivos educativos. Dom inio cognitivo.

Nivel Pregunta tipo Estrategia de aprendizaje
CONOCER
Recordar informacion especifica o | definir, describir, enumerar Destacar las palabras claves de
general sin que necesariamente un texto o de las notas de clase;
seamos capaces de interpretarla. utilizar reglas nemotécnicas.
COMPRENDER
Interpretar o procesar la explicar, reformular, exponer una | Asociar el objeto del estudio con
informacion a un nivel basico, de | idea, definicién, etc. conocimientos adquiridos
forma que podemos transmitir la previamente; resumir los




informacion sin necesidad de
reproducir literalmente la fuente
utilizada.

aspectos esenciales; explicar a
un compafiero una definicion.

APLICAR

Utilizar conocimientos abstractos
y principios generales en
situaciones concretas.

relacionar, calcular, predecir,
ilustrar, resolver, ...

Resolver un nuevo problema;
crear un ejemplo original; disefiar
un experimento para obtener
cierta informacion.

ANALIZAR

Dividir la informacion en las
partes que la componen e
identificar las relaciones entre
aquellas.

describir, diferenciar, contrastar

Identificar los fundamentos de un
modelo tedérico o de un teorema;
identificar los temas en un texto;
organizar de mas de una forma el
material.

SINTETIZAR

Generar un nuevo material a
partir de conocimientos
previamente adquiridos.

formular, disefiar, generar

Proponer una hipétesis a partir de
ciertas evidencias o datos;
escribir un ensayo.

EVALUAR

Emitir un juicio sobre el valor de
un material o un método bajo
ciertas circunstancias.

justificar, comparar, valorar,
debatir

Identificar evidencias para apoyar
y para refutar una hipétesis;
identificar puntos débiles y fuertes
en un argumento; disefiar un
diagrama que muestre las
relaciones entre distintos
conceptos




